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Kapitel 1 - Inledning

Människors problem och positionerna som löser dem

Problem är en del av livet för oss alla och ämnet för denna teoriutveckling. Ett område där problem ofta uppstår är runt den egna personligheten. Att bli kränkt, att känna sig utanför eller att tappa fotfästet är exempel på denna typ av problem som i grunden handlar om svårigheter att upprätthålla sig själv som person och därmed också svårigheter att agera som en självständig individ. Att vara nöjd med sig själv och att inte vara rädd motverkar detta grundläggande problem som kan uppstå när man t.ex. tänker på döden eller när man känner att man inte räcker till eller duger. Ett annat område som är föremål för våra problem är känslomässiga relationer. Vänskapsband och kärleksrelationer är en del av våra liv och kampen står oavbrutet mellan att få bestämma själv, ensam, eller att underordna sig föreningen i en relation för att känna sig stark och trygg. Exempel på detta grundläggande problem ser vi överallt i uppbrott mellan människor och vid skilsmässor men också när människor inte tillåts vara så fria som de önskar. Ytterligare ett område där problem ofta uppstår är vid samarbete och när vi vill att någon skall tillfredställa något av våra behov. Det kan gälla i interaktionen med andra på arbetet, på fritiden, i familjen eller bara ett samtal med en försäljare och rör samspelet med vad jag vill ha och vad någon annan vill ha som motprestation av mig. Önskningar eller begär som utgår från samarbete skapar grundläggande problem med t.ex. orättvis fördelning av pengar, tid eller beröm och kan medföra avundsjuka, konflikter, diskriminering mm. Slutligen så har vi vardagen med alla sina problem. Detta är ett stort område som innehåller allt som vardagen erbjuder såsom mat, kläder, bil, hus, hälsa, motion, rekreation, familj, vänner, utbildning, arbete, resor, veckans tidplan, ja listan kan göras lång. Om alla dessa delar utgår från den enskildes egen aktivitet benämner jag den vardagen. Om det blir som jag tänkt har jag kontroll men förlorar jag kontrollen skapas en oviss situation som ofta skapar problem om inte andra kan hjälpa till att lösa dem. De olika grundläggande problem som mycket kortfattat beskrivs ovan är härledda i uppsatsens teoriutveckling och är en utveckling av Arthur Franks beskrivning av de fyra grundläggande problem som han redogör för i ”The Wounded Storyteller”, 1995. 

Oavsett om dessa problem berör mindre viktiga angelägenheter såsom meningsskiljaktigheter i relationer eller att inte hinna med allt i sin vardag eller större problem såsom sjukdom eller en livskris så lär vi oss att hantera problemen på olika sätt. När samma typ av problem återkommer regelbundet skapar vi sätt att lösa dessa på så att vi kan känna oss trygga. Ett barns utveckling mot vuxenvärlden ger ett överflöd av exempel på problem som övervinns och ersätts av erfarenhet och en känsla av trygghet. Barn får tidigt mäta sin egen förmåga med andras i olika sammanhang och lär sig vad som fungerar i den sociala interaktionen och vad som inte fungerar. De sätt att lösa problem på som känns trygga används och befästs och utvecklas genom livet. Här handlar det i grunden om vilken position barnet eller den vuxna individen utvecklar och upprätthåller i förhållande till sina problem och till sin omgivning. Med position menas här ett statiskt förhållningssätt i den sociala interaktionen där individen kan skapa sig en ställning i förhållande till sin omgivning. De fyra positioner som kommer att beröras nedan är även dessa härledda i uppsatsens teoriutveckling och berörs här i inledningen endast kortfattat. Positionerna är en vidareutveckling av Franks (1995) kroppstyper som kommer att definieras och diskuteras i den teoretiska bakgrunden. 

Den första och mest påtagliga positionen är makt, att individen på ett eller annat sätt kan dominera sin omgivning och få igenom sin vilja. Individer som utvecklar denna typ av position vill att andra skall se upp till dem och intar därför en ställning som skapar detta. Exempel på denna position kan vi därför hitta hos auktoriteter i samhället, kanske i ledande befattningar eller hos vissa människor med akademisk kunskap men kan i övrigt vara svår att upptäcka. Anledningen till detta är att positionen utgår från en inre visshet hos personen att den är överordnad sin omgivning och kan därför också vara lågmäld och avvaktande. Det som kanske främst kännetecknar människor i denna position är att de ofta pratar om uppnådda mål och den egna kompetensen oavsett om det gäller den egna rollen som ledare, hantverkare, idrottsutövare, sakkunnig inom något område eller dylikt. Den andra positionen utgår inte från den enskilde individen utan från det liv som denne lever och utifrån värderingar om hur livet skall levas. Exempel på liv som kan skapa denna position kan vara en inriktning mot hälsa och vällevnad, mot omsorg och omhändertagande, mot familj och yrkesliv eller kanske en religiös inriktning. När just livet är viktigt och inte huvudpersonerna blir kommunikationen och samarbetet avgörande. Det som främst ger positionen styrka är att innehavaren inte ser sig som förmer än sin omgivning men tar sig friheten att värdera och ställa krav på sin omgivning eftersom personer i den ”tillhör” innehavarens liv. Den tredje positionen handlar om att stå stadigt på jorden, att bygga stabilitet runt sig själv i sitt liv. Genom att få andra att knyta an till den egna personen utan att själv knyta an känslomässigt skapas stabilitet. Exempel på denna typ av position kan hitta hos personer som andra kan luta sig emot men också bland personer som på det ena eller andra sättet försöker attrahera sin omgivning. Ofta sammanfaller det stabila sinnelaget med viljan till attraktion. Den fjärde positionen innebär ett avvisande av det som är och en strävan mot något bättre. För att kunna skapa denna förändring krävs disciplin och ett målinriktat beteende. Positionen innebär att personen har lätt för att genomskåda brister hos andra och kan därför ofta uppfattas som smart och vägledande. Människor med denna typ av position kännetecknas främst av att den självcentrerade strävan ofta är föremål för samtal och diskussion. 

Sambanden mellan positionerna och de grundläggande problemen kommer att framträda i den teoretiska bakgrunden och i Kapitel 3 – teoriutveckling och kommer inte att beröras närmare i inledningen.

En mer generell tillämpning av Franks typologi

Arthur Frank (1995) utvecklade en typologi utifrån fyra kroppstyper där dessa kroppstyper svarade och reagerade på fyra olika problemställningar i livet. En enkel och kortfattad beskrivning av kroppstyperna eller förhållningssätten och de olika problemställningarna finns i ”begreppsdefinitioner”. Teoribildningen utgick i huvudsak från patienters egna berättelser under ett sjukdomstillstånd där de olika kroppstyperna framträdde som ett resultat av de problem som patienterna beskrev. Det som Frank belyser är att människor svarar på vissa specifika problem med ett visst specifikt förhållningssätt. Dess problem kan Frank med hjälp av ”kritiska situationer” i människors liv härleda till en aktivitet hos dessa människor som utkristalliserar sig i fyra sätt att agera. Vid ett allvarligt sjukdomstillstånd reagerar hela kroppen och människan blir påtagligt ett med sin kropp vars tillstånd helt begränsar henne. Franks kvalitativa forskning som utgick från en sjukhusmiljö har varit föremål för många studier som bidragit till att utveckla en förståelse för patienters förhållande till sitt sjukdoms- tillstånd. Att fördjupa sig i denna forskning är inte syftet med denna studie eftersom forsk- ningen främst berör värdet av patienters historieberättande eller bidrar till ökad förståelse för patienters situation och inte till ytterligare härledning av typologin.

Om dessa sjuka människors problem ledde till ett visst sätt att agera så bör människor i allmänhet om de möter dessa typer av problem agera på ett motsvarande sätt. Typologin är utvecklad under, för människor, svåra förhållanden och bör därför uttrycka dess mest polariserade tillstånd d.v.s. ett tillstånd som starkast uttrycker en effekt som kan vara påvisbar, att ett visst specifikt stort problem skapar ett visst specifikt förhållningssätt. Därför bör sambandsmönstret om man försöker generalisera det på en mer allmän population utvecklas genom mer socialpsykologiskt accepterade begrepp och definitioner.  Dessa begrepp och definitioner utgår i uppsatsens teoriutveckling från de problem som människor mer allmänt stöter på i sitt vardagliga och sociala liv och inte från svåra kriser som kan uppstå vid sjukdom. Genom att överföra de problemställningar som Frank (1995) tar upp utifrån patienters fysiska tillstånd i en klinisk miljö till det allmänna sociala livet behövs en utveckling av teorin med en djupare analys och en mer nyanserad förklaring. En del av slutsatserna från denna analys inleder uppsatsen.

Min första kontakt med typologin fick jag när jag läste Thomas Johanssons beskrivning och tolkning av den i ”Socialpsykologi – Moderna teorier och perspektiv” 1999. Tolkningen är en ansats till teoriutveckling och berör sociala fenomen utanför sjukhusets väggar men begränsas till kroppstypernas huvudtema och berör inte kopplingen mellan problem och kroppstyper. Med anledning av denna tolkning väcktes ett intresse att utveckla den på ett mer samman- hängande sätt ur ett helhetsperspektiv där kroppstyperna eller förhållningssätten kunde här- ledas direkt till de grundläggande problemen. Typologin är en karta över hur fyra olika problem löses och integreras hos var och en av förhållningssätten som tillsammans bildar en helhetsbild och sammanfattning att människans totala problembild. Därför är det också viktigt att inta ett holistiskt perspektiv i granskningen och analysen av Franks (1995) typologi och på ett hermeneutiskt sätt försöka skapa en förståelse av den. Holistiskt i den mening att delarna i typologin kan uppfattas som en sammanhängande helhet. Min vilja är att kunna bidra till utvecklingen av teorin delvis som en metastudie och delvis efter ett hermeneutiskt perspektiv. 

Syfte

Utveckling av teorin

Att överföra typologin och Franks (1995) tillämning av den i en klinisk sjukhusmiljö till det allmänna sociala livet innebär vissa problem. När det gäller de grundläggande problemen utifrån Franks perspektiv berör de människor med sjukdom och ohälsa och är därför enkelt och specifikt utformade utifrån deras problembild. Vid en generalisering till det allmänna sociala livet återfinns dessa problem men med betydligt större spännvidd både när det gäller dess omfattning och dess uttryck. När det t.ex. gäller problem med kontrollen i livet så är det en avsevärd skillnad mellan att förlora arbetet och att försova sig en morgon. En annan fråga man kan ställa sig är i vilket sammanhang och i vilken social interaktion de grundläggande problemen återfinns inom. Det är t.ex. skillnad i social interaktion mellan en person som har problem med sin självrelation och en person som har problem med relationen till andra. 

Ett annat problem som är relevant i sammanhanget är härledningen mellan de grundläggande problemen och de fyra förhållningssätten. Varför blir t.ex. en människa kommunikativ när hon agerar utifrån de fyra grundläggande problemen? Den härledningen berör Frank (1995) men behöver förklaras ytterligare. Om man vidare antar att varje människa intar ett specifikt förhållningssätt så kan ingen konstant framträda inom ramarna för den egenskap och det uttryck som karaktäriserar var och en av förhållningssätten t.ex. konstant vara disciplinerad. Om man granskar förhållningssätten kan man då hitta mer generaliserbara egenskaper som definierar förhållningssätten? En tänkbar förklaring kan t.ex. vara att den disciplinerade personligheten i grunden är disciplinerad därför att den strävar bort från den nuvarande situationen för att uppnå någonting annat men har perioder i livet där den är tillfreds och inte direkt strävar mot något. 

Typologin som är en systematisk modell över problem och förhållningssätt står delvis själv utanför franks tolkning av den. Därför är det också viktigt att granska Franks analys och tolkning av de inbördes delarna och sambandsmönstren i typologin. Det är vidare viktigt använda sig av relevant teoribildning inom sociologin för utveckling av teorin för att nå fram till en förklaring och en förståelse som är tillfredställande.

Syftet med studien är att utveckla Franks (1995) typologi så att den går att tillämpa generellt på den enskilda människan i det sociala livet. Kriterier för denna tillämpning är att enkelt kunna kategorisera personliga problem inom ramen för typologin, att kunna se det sociala sammanhang som olika problem uppstår, att kunna se sambandet mellan problem och förhållningssätt och att göra temat för de olika förhållningssätten tydligare

Frågeställning

Frågeställningen för studien är följande:

Går det att utveckla Franks (1995) typologi så att den går att tillämpa generellt på den enskilda människan i det sociala livet? Kriterier för denna tillämpning är att enkelt kunna kategorisera personliga problem inom ramen för typologin, att kunna se det sociala sammanhang som olika problem uppstår, att kunna se sambandet mellan problem och förhållningssätt och att göra temat för de olika förhållningssätten tydligare.

Begreppsdefinitioner

Kroppstyp, förhållningssätt och position

Frank (1995:29) beskriver kroppstyper som resultatet av erfarenheter som förkroppsligats och som uttrycks, inte bara objektivt utan också som ett förhållningssätt inför företeelser människor ställs inför. Kropp kan alltså enligt tolkning av Franks beskrivning av de olika kroppstyperna ses som ett förhållningssätt som människan uttrycker sig utifrån och som beskriver en människas fysiska uttryck i förhållande till sig själv och omgivningen. Det handlar därför inte enbart om kropp som endast en fysisk företeelse utan, som jag ser det, den samlade resurs, fysiskt, känslomässigt och mentalt som människan använder för att hantera sig själv, relationer med andra, relationen med det sociala och för att hantera sin situation i det vardagliga. Denna samlade resurs kan uttryckas på olika sätt beroende på hur man hanterar de grundläggande problemen. Detta subjektiva och objektiva förhållningssätt refererar så som jag uppfattar Frank (1995) inte till det påtagligt fysiska utseendet utan till subjektiva kvaliteter som uttrycks subjektivt och objektivt. Det kroppsliga kan därför uppfattas som erfarenheter som blivit statiska (i balans, i jamvikt) för den enskilde individen. När jag beskriver det fysiska som en del av den samlade resursen menar jag fysiska uttryckssätt såsom uppträdande, manér och det standardiserade framträdande som finns beskrivet som en del av Erving Goffmans fasad (Jaget och maskerna, 1958:30).Ordet kroppstyp kan associeras med tidigare psykologisk forskning som utgick från den påtagliga kroppens utseende eller utifrån ett diskriminerande synsätt där den vackra kroppen värderas högre än den mindre vackra. På grund av risken att detta begrepp skall missuppfattas använder jag i denna studie mig av begreppet förhållningssätt även om begreppet inte i sin helhet inte är synonymt med kroppstyp. Begreppsvaliditeten i begreppet förhållningssätt anser jag vara uppfylld eftersom kroppstypens fysiska uttryck är ett sätt att förhålla sig på. Begreppet förhållningssätt kommer i uppsatsens teoriutveckling ersättas av det mer nyanserade och förklarande begreppet position som har en något annan innebörd.

Kortfattad beskrivning av Franks (1995) fyra kroppstyper eller förhållningssätt och teoriutvecklingens motsvarande positioner: 

Den disciplinerade: Detta förhållningssätt kännetecknas av en stark självkontroll och har problem med ett konsekvent kontrollbehov. Att förlora kontrollen är det största problemet för den disciplinerade typen och de strävar hela tiden efter att kunna förutse skeenden så att de kan upprätthålla sig själva. Dessa människor utövar både samhällelig disciplinering och självdisciplin Definitionen som de ofta kan sätta på sig själva är självdisciplinerade och disciplinen är ofta viktigare än resultatet av den (Frank, 1995:41). 

Den dominanta: Definitionen av det dominanta förhållningssättet kan uttryckas som kraft eller styrka. Ovissheten och brist på möjligheter att kunna förutse händelser gör att denna typen istället försöker styra och dominera sin omgivning. Detta kan man speciellt observera hos sjuka människor som inte har kontroll över sin situation (Frank, 1995:46). 

Den speglade: Detta förhållningssättet utgår från konsumtion och är både ett instrument och ett objekt för denna. Kroppen är viktig och mycket uppmärksamhet går åt till att stärka den genom föda, kläder, träning och att se till att den är frisk och hälsosam. Människan med ett speglat förhållningssätt vill spegla sig i sin omgivningen för att uttrycka ett ideal eller så som människan vill att den skall bli uppfattad (Frank, 1995:43).
Den kommunikativa: För människor med detta förhållningssätt är kommunikation med andra viktigt för med hjälp av kommunikation kan typen sätta sig in i andra människors situation och själv få möjlighet att uppleva och hjälpa till. Typen har accepterat ovissheten i livet kan i denna känsla tillsammans med en vilja till förening i relationer skapa möjligheter till tjänande (Frank, 1995:48).

De grundläggande problemen

Människor med dessa förhållningssätt hanterar vissa grundläggande problem: 

Relationen till självet: Grundläggande för detta problem är frågeställningen: Kan jag identifiera mig med min kropp eller är den bara en del av mig? Är jag bara min kropp eller är min kropp ett hus och boning för mitt jag och mitt medvetande? Problemet hanteras genom ett associerat förhållande till kroppen eller ett distanserat (Frank, 1995:33).

Relationen till andra: Grundläggande för detta problem är frågeställningen: Hur ser min relation till andra människor ut? Hur påverkar dessa relationer hur vi är för varandra – inte mot varandra? Problemet hanteras genom en vilja till tvåsamhet eller en vilja att utgå från sig själv (Frank, 1995:35).

Begär: Grundläggande för detta problem är frågeställningen: Vad vill jag och hur uttrycker sig detta begär? Problemet hanteras genom att tillåta ett flöde eller att begränsa det (Frank, 1995:37).

Kontroll: Grundläggande för detta problem är frågeställningen: Kan jag kontrollera min situation? Har jag kontroll över mitt liv eller kontrollerar någon annan det? Problemet hanteras genom accepterande av ovisshet eller en vilja till förutsägbarhet (Frank, 1995:30).
Kapitel 2

Detta kapitel beskriver i huvudsak Franks (1995) typologi och dess inbördes delar utifrån franks tolkning och slutsatser. Här analyseras och diskuteras även förhållningssätten för att balansera upp den ibland polariserade bild som Frank ger dvs. bedömer vissa förhållningssätt  på ett positivt eller negativt sätt. Anledningen till att de grundläggande problemen inte tas upp för analys och diskussion i detta kapitel är att de analyseras i kapitel 3 – teoriutveckling.

Tidigare forskning

Som bakgrund till de berättelser som Frank (1995) tar upp beskrivs kortfattat hans typologi byggd på hans erfarenheter med patienter inom sjukvården. Denna schematiska uppbyggnad tillsammans med en kort beskrivning är det enda bakgrundsmaterial jag kan hitta och därför kan jag inte referera till Franks härledning av typologin. Teoribyggnaden verkar inte vara testad i någon större omfattning och jag har inte hittat typologin i någon annan teoribyggnad eller forskning utanför den rent kliniska forskningen inom sjukvården. Frank (1995) hänvisar till Arthur och Joan Kleinman och deras studier som berör präglingen hos den kulturella miljön på människor som grundlägger handlandet i det sociala livet. Den bas som denna studie huvudsakligen vilar på är därför Franks schematiska uppbyggnad av typologin och den beskrivning som frank ger. Definitionerna och exemplen som Frank ger är såpass noggranna att en vidare utveckling och testning av teorin ändå är möjlig i enlighet med studiens syfte.

Bakgrund – teoretisk

Frank (1995) beskriver fyra förhållningssätt: den disciplinerade, den dominanta, den speglade och den kommunikativa. Utifrån dessa förhållningssätt uttrycker människor företrädelsevis disciplin, makt, konsumtion och interaktion. Människor med dessa förhållningssätt hanterar vissa grundläggande problem: relationen till självet, relation till andra, begär och kontroll (se Figur 1). Beroende på det kroppsliga tillståndet och den enskilda personligheten så hanteras varje problemställning utifrån två olika sätt. När det gäller kontroll så hanteras problemet genom ett accepterande av ovisshet eller en vilja till förutsägbarhet. När det gäller själv- relationen så hanteras problem genom ett associerat förhållande till kroppen eller ett distanserat. När det gäller relationen till andra så hanteras problem genom en vilja till tvåsamhet eller en vilja att utgå från sig själv och när det gäller begär och önskningar så hanteras problem genom att tillåta ett flöde eller att begränsa det. De grundläggande problemen bildar ett mönster med förhållningssätten där det finns in inbördes interaktion. Det är i huvudsak mötet med problemställningen som skapar förhållningssättet och inte tvärtom. Frank (1995) lyfter bl.a. fram exempel på patienter som utvecklar ett dominant förhållnings- sätt när de känner att de inte längre har kontroll över sin situation, exempelvis är drabbade av en obotlig sjukdom. Dessa patienter kan, från att ha haft ett förhållningssätt av samverkan med sin omgivning, inta ett dominant och styrande sätt. Frank betonar också att vi aldrig helt intar ett specifikt förhållningssätt utan är en urskiljande blandning av dem. Modellen bör enligt Frank användas för att empiriskt kunna beskriva tendenser i verkligheten. Jag motsätter mig inte att vissa specifika problemsituationer leder till vissa temporära förhållningssätt men antar att varje människa också utgår från ett specifikt förhållningssätt och detta är det primära sättet för denna människa att lösa de grundläggande problemen på. En person med ett specifikt förhållningssätt löser de fyra grundläggande problemen företrädelsevis på ett specifikt sätt. Frank (1995) beskriver de olika problemställningarna som ingår i modellen enligt följande: 
Figur 1: ”Typologi för teorier om kropp och samhälle” Arthur W. Frank, 1995:30
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Relation till andra

Förhållningssätten är markerade med fet stil innanför inramade områden. Det följdriktiga agerandet eller för dessa förhållningssätt är inom parentes. De grundläggande problemen är markerade med fet stil i typologins ytterkanter. Problemlösningsalternativen är placerade direkt utanför de inramade områdena.

Relationen till sig själv

Självrelationen kan vara ett grundläggande problem där det kan finnas en splittring mellan uppfattningen att kroppen och dess uttryckssätt är ett med individen eller uppfattningen att själva kärnan i individen är kognitivt och evigt medan kroppen enbart är dess boning. Denna identifikation verkar skifta utifrån det kroppsliga tillståndet enligt Frank (1995:33) där en frisk och hälsosam kropp är mycket lättare att identifiera sig med än en sjuk kropp och en som är utsatt för smärta. Med andra ord så är det lättare att associera sig med sin kropp och se sig själv som en del av den när den är frisk och lätt att skapa en distans till den och se sig själv som separerad från kroppen när den är sjuk även om så inte alltid är fallet.  Frank tar bl.a. upp ett exempel på en patient som av sin läkare fick anvisningen att dagligen undersöka sin kropp. Patienten beskrev detta som ytterst besvärande eftersom han tidigare varje morgon ”fick kroppen att försvinna under ett lager av kläder” och var inte alls intresserad av sina kroppsliga behov. Ett annat exempel på distansering är enligt Frank bara det faktum att människor ofta går till doktorn för att ta reda på hur de mår utan att känna efter själva. När kroppen enbart skänker belöningar och glädje eller när tankarna på döden finns bortom horisonten är det lätt att identifiera sig med kroppen. Det är enligt dessa olika förhållningssätt som denna tudelning sker enligt Frank och verkar utgå från en medvetenhet eller en omedvetenhet om kroppens dödlighet. När sjuka människor berättar om sitt tillfrisknande utgår de ofta från ett distanserat förhållningssätt där kroppen kan liknas vid ett redskap som skall repareras. Frank (1995:51) menar att ett liknande förhållningssätt kan ses i reklamberättelser där människan skall framstå som någon som saknar någonting. Sjuka människor som accepterat ett lidande och som utgår från en vilja till förening med andra människor kan med en känsla av ynnest vara associerad med sin kropp och sitt sjukdomstillstånd (Frank, 1995:127)
Relationen till andra

Huruvida man skall relatera till andra människors tillstånd eller utgå från sig själv kan vara ett grundläggande problem. Frank (1995:35) utgår här i huvudsak från frågeställningen om man i en känsla av broderskap och empati skall ta på sig en del av sin medmänniskas smärta och se den som sin egen eller om man skall utgå från sig själv. Människor som kroppsligt utgår från sig själv ser sig själv som en existentiell enhet som är avskild från andra. Människor med denna kroppsinställning har en benägenhet att tala om sig själva och framhäva sin egen aktivitet och karriär framför en aktivitet tillsammans med andra. Detta förhållningssätt kan skapa ensamhet och utanförskap. Sjuka människor under medicinering utgår ofta från sig själva därför att de just ser sin hjälp i medicinen och inte i sina medmänniskor (Frank, 1995:36). När det gäller att relatera till andra människor handlar det ofta också om etiska val i en känsla av medmänsklighet eller i en känsla av självtillräcklighet. Sjuka människor väljer ofta t.ex. att relatera till personalen istället för till sina medpatienter därför att medpatienterna ofta har en förmåga att förstärka sjukdomstillståndet. Människor som utgår från tvåsamhet existerar enligt Frank (1995:37) för varandra och ser det som en uppgift att upptäcka vad det innebär att leva för någon annan, det blir ett sätt att leva sitt liv på även om det innebär att tränga in i andra människors lidande.

Begär

Frank (1995:37) beskriver begär som fastlåst förhållande mellan behov och krav där behoven aldrig riktigt blir tillfredställda utan hela tiden kräver mer. Behovens uttryckssätt är kraven och tillfredställandet av ett behov leder till ett nytt ofta starkare. Exempel på denna ”triad” som Frank lyfter fram är barnet som vid läggdags aldrig blir nöjd utan hela tiden vill ha något mer, när det ena kravet blivit tillfredställt skapas ett nytt behov som kräver tillfredställelse. Begäret är här en vilja till något mer, något annat, som inte verkar kunna tillfredställas och föräldrarna blir mer och mer frustrerade. Det grundläggande problemet med begär kan hanteras genom att acceptera begäret och tillåta ett flöde eller sträva efter att begränsa det. En begränsning av begären är dock inte alltid föremål för den enskilde individens fria vilja utan Frank hänvisar in sin teoribildning till sjuka patienter som på grund av sitt sjukdomstillstånd förlorar sina begär. Det grundläggande begäret är begäret efter sig själv och att exploatera de egna begären. Både flödet av begär och avsaknad av dem skapar problem. Att upphöra att exploatera sina egna begär innebär att man upphör att se sig själv som attraktiv och sig själv som önskvärd enligt Frank. Problembilden verkar vara en produkt av tillgång och efterfrågan på begär. Vid en stor tillgång eller begär som inte är tillfredsställande kan en begränsning vara önskvärd medan det vid ett bristtillstånd på önskvärda begär kan finnas en vilja till ett flöde. Om man utgår från kroppsliga begär kan t.ex. ett för stort begär efter mat eller konsumtion leda till fetma eller en urholkad ekonomi och därför föranleda ett behov av disciplinering för att begränsa dessa begär. En sjuk människa kan på grund av sitt sjukdomstillstånd bli så begränsad kroppsligt att det inte finns utrymme för önskningar och begär och därför uppleva de begär till glädjeämnen som uppstår hos sig själv som önskvärda. 

Kontroll

Att inte ha kontroll över sitt liv kan vara en grundläggande problem. Frank (1995:30) utgår från den kliniska sjukhusmiljön när han beskriver kontrollproblemet där en sjuk kropp skapar ovisshet i livet och en frisk kropp en känsla av förutsägbarhet. Vid ett ovisst tillstånd som upplevs som ett problem skapas ett kontrollbehov som uttrycks genom ett dominant förhållningssätt. Denna ovisshet kan om den inte påverkar livet i lika hög grad hanteras genom kommunikation istället för dominans. När det finns en förutsägbarhet i livet kan man släppa taget om kontrollbehovet eller använda det i en strävan att uppnå något. En känsla av förutsägbarhet kan användas för en mer eller mindre hård kontroll av sin kropp. Även denna känsla kan utgå från ett kontrollbehov där detta begränsar individen och utgår från något område t.ex. oro för att hälsan inte skall kunna bibehållas. Förutsägbarheten kan därför riktas mot ett disciplinerande av kroppen för att undvika källan till oron nämligen ohälsa. Om behovet av förutsägbarhet inte styrs av ett stort kontrollbehov kan viljan till förutsägbarhet istället riktas mot en vilja att spegla sig i omgivningen. När ett tidigare förutsägbart tillstånd ändras till total ovisshet kan det leda till ett marginaliserat tillstånd där människorna känner sig underlägsna. Redskapet för denna känsla är ofta ett dominant sinnelag. Anorexi är ett aktuellt ämne som inte Frank (1995) berör men som ändå är ett tydligt exempel på kontroll- behov där individen antingen disciplinerar sig för att skapa förutsägbarhet eller hanterar ovisshet genom att dominera kroppen – en härledning av dessa alternativ vore intressant.
Inledning förhållningssätten

Frank (1995:40) betonar det egna självständiga valet i samband med de fyra förhållnings- sätten och att det är den sociala kontexten som tvingar fram dessa val. Förhållningssätten blir därför både en produkt av våra handlingar och en produkt av den struktur vi lever inom som därmed också till viss del styr våra handlingar. Oavsett på vilket sätt som vi kommit fram till ett förhållningssätt att agera utifrån så är vi ansvariga för våra handlingar och har vårt fria val. Den sociala kontexten och de problem dessa skapar hanteras av de förhållningssätt som beskrivs nedan enligt det mönster som typologin beskriver. Jag kommer att beskriva den enskilda människan och individen utifrån de olika förhållningssätten både utifrån Frank (1995) och utifrån egna reflektioner. För att enkelt referera till en specifik människa som agerar i de olika förhållningssätten benämns dessa utifrån namnet på förhållningssättet. En människa med t.ex. ett dominant förhållningssätt benämner jag den dominanta osv. 

Det disciplinerade förhållningssättet

Definitionen som människan med detta förhållningssätt kan ge sig själv är handlingskraft som utgår från disciplinering och självstyrning. När den disciplinerade berättar historier enligt Frank (1995) utgår denne inte från sig själv utan från det disciplinerade sinneslaget och dess prestation. Därför finns det inte direkt några stora förväntningar på att uppnå ett specifikt mål utan den disciplinerade vägen dit är det viktigaste, medlen är viktigare än målet. Därför är de disciplinerade ofta bra patienter som samarbetsvilligt accepterar medicinska behandlingar och som enda krav begär att behandlingen strikt efterlevs (Frank, 1995:42). Den disciplinerade ställer också höga krav på sig själv och Frank tar upp ett exempel på en cancersjuk patient som med anledning av sin sjukdom kände en stor lättnad eftersom hon nu äntligen fick sitt straff för att hon inte hade varit en bra mamma.

Ett av de två främsta problemen är kontrollproblemet och för att undvika problem skapas en förutsägbarhet i livet. Denna förutsägbarhet kan den disciplinerade bland annat uppnå i olika terapeutiska sammanhang. Enligt Frank (1995:41) kan dessa både vara konventionella eller alternativa och kompenserar för den ovisshet den disciplinerade inte kan acceptera. Man kan därför tänka sig att förhållningssättet är tydligt representerad besökare hos terapeuter, på yogakurser, gymanläggningar och andra kropp- och själs förbättrande inrättningar och gärna hakar på program av olika slag för att t.ex. gå ner i vikt eller på andra sätt öka sin hälsa.  Det är kroppen som behöver disciplineras av individen som styr den och i denna process är individen självtillräcklig. Den disciplinerade är därför enligt Frank (1995:41) distanserad i sin självrelation och utgår från sig själv när det gäller relationen till andra. Frank (1995: 42) betonar vikten av att aktiviteten är önskvärd d.v.s. att det i den disciplinerande aktiviteten finns begär och tillägger att detta egentligen inte motsvarar ett bristtillstånd på begär utan är en avvikelse från den tänkta idealtypen. Frank betonar vidare en skillnad mellan idealtypen som skapar en brist på begär med den verkliga människan som ofta betonar just de personliga önskningarna eller begären trots att de kan anses tillhöra den disciplinerade. Här tror jag inte Frank når ända fram han beskriver förhållningssättet utan utgår från begäret som enbart önskvärt och en brist på det som oönskat. En människa som är distanserad från sin kropp associerar sig inte med den och dess begär. Som de flesta säkert erkänner så har kroppen begär som man måste lägga band på för att kunna skapa vällevnad i sitt liv. Den disciplinerade uppnår denna väl- levnad och skapar förutsägbarhet i sitt liv genom just disciplinering. De andra typerna har sina speciella metoder för att skapa vällevnad. Med vällevnad menar jag att leva balanserat på ett sätt som upprätthåller ett välordnat liv. 

Frank sammanfattar det disciplinerade förhållningssättet som ett ganska otrevligt sätt att leva sitt på, distanserad, att utgå från sig själv, med ett stort kontroll behov och utan några egentliga begär eller glädjeämnen i livet. Franks (1995) tänkta idealtyp är med andra ord totalt i avsaknad av begär utan något mål att se fram emot men med ett stort behov att kontrollera. Detta verkar vara en mycket polariserad bild där Frank (1995) inte hittat den kärna som i grunden måste ge den disciplinerade drivkraft och stimulans. Jag kommer att utveckla detta senare men kan ändå nämna några saker som kan balansera upp den negativa beskrivningen. Den disciplinerade har distans till sig själv och andra och utgår från sig själv i sin strävan i livet. Denna strävan är självständig i en vilja att inte vara fastlåst av andra människor. Jag kan därför tänka mig att en känsla av möjligheter till egen aktivitet i det vardagliga kan vara en avgörande tillfredställande faktor för den disciplinerade. Denna faktor tillsammans med en känsla av förutsägbarhet och kontroll där den distanserade självrelationen ger en förmåga att se och läsa av omgivningen tror jag kan vara egenskaper hos den disciplinerade som kan väga upp de negativa. 
Det speglade förhållningssättet
Frank (1995:44) menar den speglade definierar sig själv genom konsumtion och är själv objektet för den egna konsumtionen. Denna konsumtion innefattar det mesta i livet som rör det kroppsliga och det fysiska såsom mat, kläder, ta hand om hälsan och ta hand om sig själv i största allmänhet. Begreppet spegling beror på den speglades vilja att hos sig själv återskapa attraktiva bilder som den finner utanför sig själv. Dessa bilder kan bl.a. handla om hälsa, personlig stil eller utseende. Ideal och strävan efter att uppnå ett ideal är viktigt för den speglade. 

Jag vill utveckla orsakerna till denna strävan med några egna tankar. Att konsumera innebär att förbruka resurser för att tillfredställa behov. Om behovet och begäret är att spegla sig innebär det att det finns en vilja att konsumera det som idealet konsumerar. Om detta utnyttjande leder till att människor ser den speglade är denne bekräftad och har kontroll, om inte skapas en ovisshet som leder till bristande kontroll och en bristande association till det egna jaget. Därför måste den speglade oavbrutet se till att speglingen attraherar omgivningens gillande. Allt annat leder till bristande självbild och en bristande kontroll. Den speglade producerar alltså begär för att bli bekräftad. Frank nämner ett exempel när en kändis råder en annan kändis att inte behandla sig för cancer eftersom håret då skulle trilla av och förstöra dennes image. Ett exempel på människors behov av speglande bilder är att medicin och behandlingar i reklamen ofta framställs på ett lika lockande sätt som all annan reklam enligt Frank. Den grundläggande positionen av förutsägbarhet och en ytlig eller fysisk association till den egna kroppen gör att den speglade tillåter ett flöde av begär. För att kunna acceptera detta flöde och samtidigt kunna förutse det som den vill kontrollera utgår denne från sig själv. Ett av de grundläggande problemen för den speglade är relationen med andra människor och för att lösa detta vill denne attrahera omgivningen utan att uppslukas av den, att utgå från sig själv men få andra med sig. Om den speglade kan uttrycka något som andra begär kan för- utsägbarhet skapas. Enligt Frank (1995:44) strävar den speglade efter förutsägbarhet precis som den disciplinerade men för den speglade är framträdandet det viktigaste och att framstå som den bild den vill spegla. Detta är för den disciplinerade enbart en ”krydda” och underordnat eftersom det enbart visar på ett uppnått resultat. Även när det gäller relationen till andra så utgår både den speglade och den disciplinerade från sig själv fast även här på olika sätt. Den speglade behöver en publik som kan bekräfta dess framträdande och denna bekräftelse är kärnan i den speglades syfte med agerandet och förhållningssättet. Den disciplinerade behöver andra som redskap i sitt organiserande och strukturerande och stödjer de inte dennes disciplinerande arbete utgör de bara ett hinder. När det gäller självrelation gör inte Frank (1995:44) någon jämförelse med den kommunikativa eftersom båda är associerade men lyfter fram den speglades starka association med sig själv som huvudsakligen utgår från det idealiserande förhållningssättet och associationen med det egna framträdandet. 
En konsekvens av det speglade förhållningssättet och de problem som individer med detta förhållningssätt måste hantera saknas i Franks (1995) beskrivning. Frank lyfter fram kändisar som exempel för dessa attraherar en publik och har därmed lyckats att bli bekräftade. Om det speglade förhållningssättet inte lyckas attrahera en publik leder det till en bristande självbild och en bristande kontroll och detta måste nödvändigtvis ofta vara fallet eftersom ingen konstant kan uppfylla andras behov och begär. Men för att attrahera människor kan man inte visa upp bilder som visar denna brist på kontroll eller bristande självbild utan istället ”härda ut” i stävan att attrahera genom det speglande arbetet. En annan konsekvens är att det måste med nödvändighet finnas människor i den speglandes liv som inte är källan för dennes vilja till attraktion och som reagerar på den speglades avvisande av tvåsamma relationer. Därför tror jag att ett stabilt sinnelag och en avvisande hållning är en förutsättning för den speglande.

Det dominanta förhållningssättet

Den dominanta utgår från kraft när den definierar sig själv. Sjuka människor får ofta ett dominant förhållningssätt när de förlorar känslan av förutsägbarhet i livet, när de förlorar kontrollen. Enligt Frank (1995:46) har de ofta svårt att erkänna detta när de berättar om sig själva, att vara dominant anses inte vara en positiv egenskap. Känslan av ovisshet hos den dominanta överförs negativt till omgivningen, om jag inte kan kontrollera min situation kan jag åtminstone kontrollera omgivningen. Kombinationen av att vara distanserad i sin själv- relation med en vilja att utgå från tvåsamhet i relationen till andra gör att den dominanta vänder sig mot andra istället för sig själv som ett resultat av bristande begär. Den dominanta vill med andra ord att avsaknaden på stimulans i livet kompenseras av omgivningen eller av de relationer som hon har. De krav som den dominanta därför ställer på andra människor, ofta de närmaste, belastar därför dessa relationer och ger inget balanserat förhållande av givande och tagande. Vid ett sjukdomstillstånd kan en brist på en känsla av kontroll över sitt liv leda till bristande begär och kombinationen av en distanserad självrelation och ett beroende av andra kan vara farligt enligt Frank (1995). Medan den speglade ger sig på sig själv kan den dominanta ge sig på andra människor. 

Frank (1995) nämner när det gäller det dominanta förhållningssättet inte någon idealbild såsom han gjorde med det disciplinerade förhållningssättet, kanske därför att han enbart ser den dominanta individen som ett resultat av den sjuka kroppen. Precis som när det gäller den disciplinerade n så ger Frank den dominanta starkt negativa egenskaper men verkar ha en större förståelse för de problem som orsakar dessa. Därför kan det även här vara önskvärt med en balansering om man kan anta att den dominanta kan framstå utanför den kliniska sjukhus- miljön. De två grundläggande problemen med kontroll och självrelation bidrar till en vilja att distansera sig och skapa en ovisshet i livet. Varför?, jo därför att den dominanta vill skapa tvåsamma relationer och samtidigt begränsa sina begär, en helt bakvänd beskrivning om man utgår från Franks (1995). Finns det ingen direkt vilja att utgå från sig själv utan mer en vilja till tvåsamhet fast där människan känner sig fastlåst i ett mönster av begär och önskningar som inte tillfredställer henne kan jag tänka mig att förutsägbarhet känns fastlåsande och begränsande. Genom distans till sig själv och andra kan människan skapa utrymme för spänning och ny stimulans genom en känsla av ovisshet. Hon överordnar sig det mönster hon lever inom genom att styra sig själv och andra i nya ”ovissa” riktningar. Exempel på denna beskrivning kan man hitta hos ledare av olika slag och överhuvudtaget hos människor som vill visa upp sig själva i en position av något slag. Ledaren som är beroende och fastlåst av relationer har ofta krav på förändringar och förbättringar av de förhållanden som råder men där människor i relationerna ofta är rädda för dessa förändringar. Därför får ledaren ofta kämpa med sin distans till sig själv och till relationerna för att kunna skapa den ovissa situation som förändringar innebär. På ett företag kan det bland annat innebära uppsägningar. 
Det kommunikativa förhållningssättet
Den kommunikativa ser ovissheten som en del av den osäkerhet som finns i livet och inser att människan är skör och ömtålig och att detta är inbyggt i livet självt. Frank (1995:49) menar att detta är inget som den kommunikativa kämpar emot utan ser som ett normalt tillstånd, att lidandet är en del av livet. Den kommunikativa är associerad med sig själv och inser att kroppen och dess uttryckssätt är ett med individen och att de är en helhet. Kombinationen av ovisshet och människans association med sin kropp i kombination med känslan av tvåsamhet och förmågan att skapa ett flöde av begär ger den kommunikativa en etisk dimension enligt Frank (1995). När den associerade typen som lever i ovisshet vänder sig mot en vilja till tvåsamhet och relationer med andra människor ser den reflektioner av sitt eget lidande i andras och när den ser detta lidande vill den utifrån styrkan av sitt eget begär minska andras lidande. I detta skapas en känsla av broderskap. Den kommunikativa tillhör därför inte sig själv utan ser sig som en del av och existerar för andra människor. Människor kommunicerar inte bara språkligt utan också med beröring, ansiktsuttryck, kroppsspråk, tonläge mm och Frank (1995) menar att just språket mer är ett uttryck för främlingskap än ett sätt att förmedla mening. När detta främlingskap inte existerar talar kropparna med varandra utan något språk. En viktig beståndsdel för den kommunikativa är att känna sig som en del av andra kroppar och att själv vara en del av denna känsla, en känsla av samhörighet i en kropp som man kan identifiera sig med. I denna känsla uppstår en vilja att tjäna och ställa upp för andra och att utgå från detta tjänande som en etisk grund i livet. Frank (1995) tillskriver med andra ord det ”ideala” kommunikativa förhållningssättet starkt positiva kvaliteter. Som idealtyp bestrider jag inte dessa kvaliteter men om man skall utveckla en mer generell bild av ett förhållnings- sätt som hanterar de grundläggande problem verkar det osannolikt att enbart positiva egenskaper skulle framträda. 

Frank (1995) beskriver det associerade problemlösningsalternativets kärna som en omedvetenhet om kroppens dödlighet eller som jag kan se det en förträngning av tankar på döden. Därför kan man anta att det ofta kan finnas en oro för döden eller för ohälsa hos den kommunikativa som kan uttryckas genom förträngande fysisk och social aktivitet. Detta kan säkert vara en av anledningarna till att den kommunikativa tillåter ett flöde av begär och önskningar. Att tillåta sig detta flöde skapar en känsla av möjligheter och av liv och om viljan till spänning och ovisshet finns kan jag tänka mig att den kommunikativa ofta är en livsnjutare men där det under ytan ofta finns en oro för döden eller för ohälsa. Jag har tidigare beskrivit ovisshet som ett problem som kan hanteras på olika sätt men detta kan även vara ett problem- lösningsalternativ om människor i den enskilda människans närhet har ett stort behov av att skapa förutsägbarhet i sina liv. Om människan vill stimuleras av önskningar och begär i en känsla av möjligheter kan hon helt begränsas om människorna i hennes närhet helt är upp- slukade av en vilja att kontrollera. Det blir ett tråkigt liv där hon känner sig styrd och utnyttjad. Därför är valmöjligheter viktigt och för att skapa en känsla av frihet genom valmöjligheter är språket en viktig källa. Eftersom den kommunikativa utgår från en vilja till tvåsamhet i sina relationer till andra kan jag tänka mig att det oavbrutet uppstår konflikter. Alla människor har ett visst kontrollbehov och en vilja att styra sitt eget liv. Detta kan jag tänka mig begränsar den kommunikativa typen där människor i dess omgivning inte kan leva upp till typens krav på relation. Som sammanfattning kan man därför säga att typen, förutom Franks (1995) ideala bild, är en ofta orolig person som har svårt att komma överens med sin omgivning på grund av en vilja till en tvåsamhet som aldrig riktigt kan bli tillfredställd men som också i flödet av önskningar och begär har en förmåga till kommunikation och förmedlande av en känsla av möjligheter.

Kapitel 3 - Teoriutveckling

inledning

Detta kapitel avser att utveckla Franks (1995) typologi i enlighet med de kriterier som lyfts fram i studiens syfte, kriterier för tillämpning av typologin på den enskilda människan i det sociala livet. Dessa var att enkelt kunna kategorisera personliga problem inom ramen för typologin, att kunna se det sociala sammanhang som olika problem uppstår, att kunna se sambandet mellan problem och förhållningssätt och att göra temat för de olika förhållnings- sätten tydligare. Syftet med detta kapitel är inte att göra en tydlig redovisning utifrån de kriterier som finns i syftet och frågeställningen utan att härleda de olika delarna i typologin. En mer noggrann redovisning kommer att göras i kapitel 4 – metod, i kapitel 5 – resultat och i kapitel 6 – diskussion. Först studeras de grundläggande problemen sedan förhållningssätten utifrån de grundläggande problemen.

Jag härleder delarna i typologin på ett relativt kompakt sätt och ger inte exempel i någon större omfattning. Eftersom sambandsmönstren som beskrivs nedan skapar exempel i det personliga och sociala livet som i stort kan täcka det mesta av mänsklig aktivitet kan exempel istället skapa förvirring och en begränsning i synsättet. Jag tror att sambanden också fram- träder tydligare med ett reducerat antal exempel. Om ytterligare exempel önskas kan Bilaga 1 och Bilaga 2 som tillhör ”Kapitel 4 - Metod” användas.
Problemet med självrelationen

Slutsatser och sammanfattning av den teoretiska bakgrunden

Problemlösningsalternativen handlar om att identifiera sig med sin kropp eller att inte identifiera sig med sin kropp. När kroppen är frisk och hälsosam är det lättare att identifiera sig med den än när den är sjuk och utsatt för smärta. Tankar på döden eller rädsla för döden är också enligt Frank (1995) förknippat med distansering och associering till kroppen. Det kan också vara ett intresse för de fysiska behoven som skapar en associering till kroppen och ett ointresse som skapar distansering från kroppen. Frank lyfter också fram accepterandet av kroppen som en del av associationen till den. Exempel som tas upp är människor som accepterat sitt lidande och har en vilja att förena sig med andra människor och dela med sig av sina erfarenheter. 

George H. Meads utvecklar begreppet medvetande i boken ”Medvetandet, jaget och samhället”, 1934 och tillskriver sig själv ett socialbehavioristiskt synsätt där medvetandet utvecklas hos den självreflekterande människan genom den sociala interaktionen. Meads om- fattande redogörelse för medvetandet kommer inte att beröras här men de delar som skapar den medvetna människans identitet kommer att lyftas fram såsom Mead beskriver dem. 
Identiteten 
Människor refererar till sig själva som jag eller mig, jag själv tycker så eller jag tycker om mig själv. Självet blir här ett begrepp som kan användas för att förklara det objekt som refererar till människans identitet. Mead (1934:110) menar att man skall skilja mellan ”självet” och kroppen där de kroppsliga upplevelserna också är ordnade kring ett själv. Det kroppsliga självet är associerat med kroppen och skapar en upplevelse av att vi är ett med kroppen. Exempel på en upplevelse som uttrycker detta kroppsliga själv kan jag tänka mig vara när man passivt och utan tankar ”landar i soffan” efter en lång dag, att vila i sin kropp. 

Det andra självet, det ”självreflekterande” självet, kan upplevelsemässigt bli ett objekt i sig själv ”utanför” kroppen. Tankarna eller förståndet som detta själv utgår ifrån kan inta en objektiv hållning till sig själv och andra enligt Mead (1935:111), att vara distanserad från det kroppsliga självet. Eftersom det kognitiva är avgörande för det självreflekterande självet blir den sociala interaktionen med andra och kommunikationen avgörande där antagandet av andra människors attityder blir en viktig del tillsammans med en inre dialog. Exempel på attityder som Mead (1935:78) tar upp är ”men”-attityd, ”om”-attityd och ”fastän”-attityd. Dessa hjälper oss att inta en personlig hållning till oss själva och till omgivningen och är en del av vår identitet. Det kroppsliga självet som saknar det som är avgörande för det själv- reflekterande självet nämligen ett rationellt förhållningssätt och en förmåga till just själv- reflektion, svarar på an på det yttre livet men antar inte andras attityder som egna. De flesta djur tror jag kan anses vara helt styrda av det kroppsliga självet, de saknar förmågan till själv- reflektion. Det självreflekterande självet kan delas in i två delar menar Mead (1934:134) och benämner dem ”I” och ”me”, ”jag” och ”mej”, men betonar att de trots denna tudelning bildar en oskiljbar enhet. 

Indelning av det självreflekterande självet i ”jag” och ”mej”

Om man kan observera självet utifrån så kan man lika det vid en bok som skrivs. De tankar, åsikter och idéer som är nedskrivna kan liknas vid begreppet ”mej” medan pennans rörelse kan liknas vid begreppet ”jag”. Mead (1934:133) definierar delvis ”mej” som de organiserade uppsättningar attityder som självet absorberat som sina egna från det yttre sociala samman- hanget. Många människor har t.ex. olika invändningar mot ett nytt mode men kan trots dessa invändningar se sig själv i detta mode efter ett tag. ”Jag” är handlandet och responsen på de attityder som ”mej” tillhandahåller. Därför, detta är viktigt, vet aldrig självet om vad ”Jag” kommer att göra innan det är gjort och ett minne och en erfarenhet för självet. ”Jag” upplevs därför av självet som en del av ”mej” eller som en rörelse för ”mig” in i framtiden. Detta jag är en impuls, en aktivitets eller en tankes början. ”Mej” som representerar attityder och en inre ”samhällsordning” speglar sig i de yttre attityderna och den yttre samhällsordningen låter ”Jag” vara det redskap som agerar i denna dynamik. Det enda ”mej” kan göra är att ge ”Jag” redskap genom tankar och erfarenheter. Vad sedan ”Jag” använder dessa till vet inte ”mej” men skapar oavbrutet nya attityder och tankar och lägger in erfarenheterna efter varandra i en tidslinje. Det är ”mej” som gör människan självmedveten och det är ”jag” som bara lever och svarar an det som finns. 

För att underlätta förståelsen vår egen identifikation av begreppen kan ”jag” och ”mej” användas i formandet av meningar med dessa ord t.ex. Jag kan göra det, Jag vill göra det, Jag skall, Jag borde o.s.v. och Vi kan gå till mig?, Vad skall du göra med mej? o.s.v. ”Jag” eller den subjektiva delen av självet är den del som agerar eller som ”är” medan ”mej” eller den objektiva delen av självet utgår från den del som ”jag” eller omgivningen ser och som jämför sig med omgivningen och vill bli något i förhållande till den. 

Formandet av den associerade och distanserade människan

 Mead (1934) beskriver antagandet av omgivningens attityder som det centrala där omgivningen i grunden har skapat självet genom interaktion redan från en människas barndom där ”mej” lagrar ”jags” interaktion med det kroppsliga självet och med om- givningen. Kärnan i personligheten ”jag” som inte ser sig själv utan som enligt Mead vill leva, vara och leka svarar an på det sociala som erbjuder möjligheter till just liv, lek och varande.  Det som skänker friktion i livet och som ger en känslomässig respons är mötet med andra ”mej”, andra individer , som vill visa upp sig själva som objekt. Ett exempel kan vara ett barn som blir bemött av ett avvisande när det vill leka en speciell lek och lekkamraterna inte vill det. Barnet blir ledsen eller arg och börjar hantera problemet inom sig eller utanför sig själv. 
”Mej” börjar sträva mot att förändra det som är för att på nytt kunna ge ”jag” möjligheter att uppleva. Om barnet vid upprepade liknande situationer kan skapa en attityd som motsvarar dess omgivning får ”jag” större möjligheter att uppleva än om barnets ”mej” tvingas anta attityder som inte motsvarar omgivningen. Naturligt vill med andra ord självet vara fri i sitt agerande och associerat med det kroppsliga jaget i det sociala mönstret utan friktion i en känsla av möjligheter. Om denna känsla av möjligheter begränsas av det sociala mönstret uppstår friktion som hämmar självet där attityderna hos ”mej” inte svarar an på det sociala mönster som ”jag” agerar inom. Här ser jag en möjlig tillämpning av begreppen associerad- och distanserad självrelation där omständigheter i det sociala som i grunden är fria från friktion gynnar ett associerat problemlösningsalternativ och omständigheter som skapar friktion med det sociala gynnar ett distanserat. 

Ett monistiskt/associerat själv och ett dualistiskt/distanserat själv
Gerd Christensen belyser de grundläggande vetenskapsfilosofiska begreppen monism och dualism i ”Psykologins vetenskapsteori”,2002:83, där monism i grunden beskrivs som ontologisk reduktionism och dualismen som antireduktionistisk. Det monistiska synsättet utgår därför från att det fysiska och psykiska är två sidor av samma sak när det gäller människans konstitution och att det psykiska kan reduceras till det fysiska. Det dualistiska synsättet reducerar inte dessa sidor utan erkänner dem som två separata delar. Jag kommer inte här att gå in i en diskussion om riktigheten i det ena eller andra synsättet utan mer använda båda för att beskriva problemlösningsalternativen associerad och distanserad. Om förutsättningarna för en människa från barndomen är gynnsamma i den sociala interaktionen skapas förutsättningar för det självreflekterande självet att associera sig med omgivningen och det kroppsliga självet. Detta skapar ett förhållningssätt till omgivningen där självet strävar efter att friktionsfritt uttrycka sitt ”jag” och kan därför ses som monistiskt. Om istället förutsättningarna för en människa från barndomen är mindre gynnsamma när det gäller den sociala interaktionen sker en distansering från omgivningen och det kroppsliga självet. Detta skapar friktion där det självreflekterande självet distanserar sig i den sociala interaktionen och utgår mer från interaktionen mellan ”jag” och ”mej”. Detta kan ses som ett dualistiskt förhållningssätt. Om jag på nytt använder mig av exemplet med barnet som inte fick leka den lek det ville så kan ett problemlösningsalternativ enligt ett monistiskt eller associerat förhållningssätt vara att, istället för att vända sig inåt till sitt eget ”mej”, bevara sin enhet med sitt kroppsliga jag och konfrontera problemet utanför sig själv med andra kroppsliga jag. På motsvarande sätt kan ett problemslösningsalternativ enligt ett dualistiskt eller distanserat förhållningssätt vara att distansera sig från sitt eget och andras kroppsliga jag och istället rikta uppmärksamheten inåt mot sitt ”me” och mot andras ”me”. I det första alternativet finns en enhet mellan det kroppsliga jaget och självet d.v.s. ”jag” och ”mej” som inte finns i det sistnämnda. Barnet löser därför problemet som associerad med att rikta sig mot själva aktiviteten, mot leken, och kanske ifrågasätta varför denna inte var den roligaste eller bästa medan den distanserade riktar sig mot sig själv och andra enskilda lekkamrater och ifrågasätter sina egna och andras tankar om just leken. 

Ett dualistiskt/associerat uttryckssätt och ett monistiskt/distanserat uttryckssätt

Om man utgår från ett monistiskt eller dualistiskt synsätt så är det dock inte så enkelt som jag beskrivit. Detta synsätt utgår i min beskrivning från förhållandet mellan ”jag” och ”mej” och det kroppsliga självet. Förhållandet blir det motsatta i den sociala interaktionen. Det monistiska synsättet utgår från en medveten reducering av det själsliga, mentala och känslomässiga till det rent fysiskt påtagliga där individen uppfattar sig själv som en enhet tillsammans med det sociala mönstret. Om vi antar att det sker en sådan reducering hos den associerade individen så handlar dess interaktion med omgivningen om att associerat möta det sociala med dess människor utifrån ett förhållningssätt som helt utgår från denna individs samlade upplevelse av verkligheten. Detta innebär en känsla av att individen har rätt och agerar följdriktigt i förhållande till eller tillsammans med omgivningen. Därför blir beteendet polariserat och dualistiskt i det avseendet att individen just är ”själen” och att de andra är det fysiskt påtagliga som individen konfronterar. Det dualistiska synsättet utgår från att självet överordnar sig det kroppsliga jaget och ser sig själv och andra separerat från de ”fysiska omständigheterna”. Individen interagerar med andra individer där det sociala mönstret är underordnat därför att erfarenheterna från detta sociala mönster ursprungligen skapade en friktion som inte gynnade ett associerat förhållningssätt. Därför utgår den sociala interaktionen för denna individ från ett monistiskt förhållningssätt där ”mej” bildar en enhet med andra ”mej”. Den distanserade individen kommer därför att självständigt utgå från sig själv och andra individer medan den associerade kommer att utgå från den egna och andras aktiviteter i det sociala sammanhanget. 

Den distanserades avvisande av det sociala mönstret

Om band till det social mönstret i grunden inte gynnar den distanserade individen antar jag att det uppstår en vilja till frihet från det eller i det. George Simmel beskriver friheten i det sociala sammanhanget i boken ”Hur är samhället möjligt”, 1981. Simmel menar att för den enskilde människan som står i förbindelse med andra skapar friheten ett samverkande mönster med gruppen som har två betydelser. För det första så sker det i gruppen en ständig vilja att knyta allt starkare band med individen som i sin tur oavbrutet försöker frigöra sig för att hävda sin egen individuallitet. Detta är enligt Simmel (1981:149) ofta inga statiska tillstånd utan en ständigt pågående dynamik mellan den enskilde och det sociala sammanhanget. För det andra så skapar friheten för den sociala individen som är beroende av en växelverkan (och ett utbyte, egen anm) ingen mening om den inte kan rikta friheten mot sin omgivning, att ta sig friheter mot andra. Känslan av frihet gör i detta sammanhang att individen tar sig vissa rättigheter och ser det som ett privilegium att behärska och dominera andra. Samverkans- mönstret mellan individen och gruppen eller det sociala sammanhanget har med andra ord bara en innebörd när det gäller den individuella friheten nämligen att styra och att undvika att bli styrd. 

Sammanfattning av problemlösningsalternativen

Distanserad: Den distanserade människan är intresserad av relationen till sig själv och till andra människor på det personliga planet. Förutsättningarna under barndomen har i regel inte varit gynnsamma för individen i det sociala mönstret. Det har varit svårt att anta attityder hos omgivningen som sina egna och ”spela med i spelet”. Därför finns förmodligen ett kritiskt och analyserande sinnelag och en distans till sig själv och andra människor. Det finns förmodligen därför också en inbyggd rädsla för det sociala mönstret och en vilja till frihet från det. Jag kan också tänka mig att existentiella frågor inte är främmande såsom tankar på döden och livet efter detta. 
Associerad: Den associerade människan utgår från aktiviteten och från livet som en sammanhängande enhet som skall gynna individen. Om inte individen blir gynnad uppstår ett polariserat sinnelag där individen anser att den har ”rätt”. Förutsättningarna under barndomen har i regel varit gynnsamma i den sociala interaktionen och skapat förutsättningar att associera sig med omgivningen. Den associerade har därför aldrig haft anledning att på ett djupare plan bygga en självrelation eller att fördjupa sig i andra människor inre liv. Den sociala inter- aktionen är viktig och att människor i det sociala kan knyta an till individen. Man kan tolka det associerade sinnelaget som en flykt från den egna självrelationen eller helt enkelt en ovilja att fördjupa sig i den.

Problemet med relation med andra

Slutsatser och sammanfattning av den teoretiska bakgrunden

Människor som är noga med en viktig egen aktivitet såsom medicinering utgår från sig själva enligt Frank (1995). Att utgå från sig själv innebär att se sig som en existentiell enhet som är avskild från andra. Dessa talar ofta om sig själva, sin aktivitet och karriär och kan skapa en- samhet och utanförskap. Människor å andra sidan har ofta ett behov att relatera till andra och att existera för någon annan, att leva för någon annan, att utgå från tvåsamhet
Frank (1995) lyfter fram distinktionen mellan medmänsklighet och självtillräcklighet som alternativ när han beskriver människors relation till andra och att utgå från det ena eller andra som ett etiskt val. Jag tror inte att det är så enkelt att man kan definiera valet mellan problem- lösningsalternativen, att utgå från tvåsamhet eller att utgå från sig själv, som ett val mellan godhet och egoism utan är i grunden ett trygghetsproblem där rädslan för ensamhet ställs mot viljan till frihet. Det jag främst tänker på när det gäller relationer är kärleksrelationen mellan man och kvinna men jag kan också se relationen som en social interaktion mellan två personer som strävar efter känslomässig enhet. Exempel på en känslomässig enhet kan vara band inom familjen, vänskapsband, kärleksrelationer eller varje typ av känslomässig anknytning som utgår från två element. Det som är avgörande är inte specifikt banden som skapar det grundläggande problemet med relationer utan, mer abstrakt, viljan till känslomässig förening som innebär ett ställningstagande om huruvida individen prioriterar frihet eller trygghet i en relation. Därför är inte heller ett etablerat band någon garanti för att de enskilda individerna i relationen har fått sina förväntningar på det känslomässiga bandet uppfyllda. Här ligger den stora problembilden som jag kan se det med relationer eftersom enheten alltid behöver två individer. Jag kommer att använda mig av George Simmels beskrivning av tvåsamhet.
Att utgå från tvåsamhet

Simmel (1981:150) menar att relationen mellan två element som utgår från två människor, två grupper, två stater o.s.v. är redan socialiserade inbördes och har gemensamma berörings- punkter av olika slag som binder samman relationen. En beröringspunkt som speciellt binder samman är hemligheter eftersom just hemligheten överskrider gränsen för det rent individualistiska. Det som är speciellt karakteristiskt för enheten med två element är att utträde inte är möjligt utan bryta enheten. Därför menar Simmel (1981:152) att det finns en känsla av blottställdhet och oersättlighet i en tvåsamhet – en relation mellan två element, och den måste slutligen dö. Oersättligheten och relationens unika prägel ger relationen dess värde och ställning i förhållande till yttre sammanhang. I en relation skapas därför trivialitet om ett element gör anspråk på en individuell prestation eller företeelse eller om en relations unika egenskaper upprepas utanför relationen eller om dessa unika egenskaper repeteras av något element utanför relationen. Det unika i relationen är därför av avgörande betydelse och utsatt för trivialitet så kan relationen svara med förtvivlan och död. Eftersom relationen skapar en värdesubstans kan detta värde vara det som elementet prioriterar framför det individuella, det skapar en kärna och en känsla av intimitet. När denna kärna blir trivialiserad bl.a. genom avslöjanden försvagas den. Simmel (1981:154) kritiserar avslutningsvis denna tvåsamhet genom att konstatera att det som betecknas som trivialitet är det som i sociala sammanhang kallas individuell storsinthet och ett intresse för det allmänna. Om denna individualitet trots allt bärs upp av relationen skapas en tredje part som egentligen inte hör hemma i tvåsamheten. Exempel på denna tredje part brukar visa sig i äktenskapet när det äkta paret får barn.

Rädsla för ensamhet vs vilja till frihet

Eftersom en stor del av livet bärs upp av individuella prestationer kommer dessa alltid att skapa en konfrontation med andras vilja till förening i en unik relation. På motsvarande sätt bärs livet i stor utsträckning även upp av relationer med andra människor. Konfrontationen sker dagligen i alla människors liv i olika omfattning i valet mellan att knyta an med andra eller avvisa dem. Beroende på den enskilda människans vilja till förening eller vilja till frihet skapas problem eftersom beroendeförhållandet till andra gör att hon inte ensam kan styra över resultatet. Om t.ex. en alkoholist försöker frigöra sig från sina alkoholiserade vänner i en vilja att bli av med sitt beroende och i stället knyta an till nya vänner som är fria från beroende så kan jag tänka mig att problem uppstår eftersom han kan tvingas överge relationer som han har en stark känslomässig anknytning till. Här ser vi det etiska perspektivet men att anta att det ena problemlösningsalternativet utgår från godhet och det andra från egoism blir svårt eftersom viljan att utgå från sig själv kan vara en strävan mot något som är bättre än det som är. Det kan snarare vara egoistiskt att låsa fast någon i en relation. Om problemen med relationer utgår från en rädsla från att vara ensam eller en vilja till frihet kan vi också vända på Franks (1995) etiska värdering eftersom tjänandet och självuppoffrandet hos den människa som strävar efter tvåsamhet i grunden är rädsla för ensamheten – skälet är inte oegennytta. Om denna rädsla för ensamhet finns kan förmodligen aldrig behovet av tvåsamhet riktigt bli uppfyllt då en individ som strävar mot just tvåsamhet i denna strävan redan har skapat trivialitet i relationen, individen vill prestera något själv som inte utgår från tvåsamheten utan från sig själv – paradoxalt. Om strävan att uppnå tvåsamhet sker genom dominans eller att genom kommunikation hävda förnuftiga ståndpunkter spelar ingen roll eftersom tvåsamheten alltid består av föreningen mellan just två personer. Det enda sätt som jag ser kan skapa just tvåsamhet är att individen ger upp sig själv inför relationen och på så sätt kanske kan få motsvarande bemötande. Relationer handlar om enskilda människors vilja eller ovilja till förening och därför passar Simmels (1981) beskrivning av den enskilda människan bra in som en kärna i förklaringen av problemlösningsalternativen.

Ensamheten och friheten

Simmel (1981:146) beskriver den isolerade enskilda människan som ett förhållande mellan två fenomen nämligen ensamheten och friheten. Ensamhet förutsätter ett samhälle som sedan förnekas på grund av avvisande eller brist på tillgänglighet beroende av ett avståndstagande eller en vilja till förening som inte tillgodosetts. Ensamhet är också beroende av någon slags fjärrverkan för att uppfattas som just ensamhet dvs. att det finns positiva eller negativa ideella bilder i den enskildes psyke från en tidigare kontakt med objekt från samhället. Här kan det bli sociologiskt intressant menar Simmel (1981:147) när viljan till ensamhet förnekas och inte kommer till uttryck t.ex. i ett äktenskap där osäkerheten i kärleksrelationen med bland annat risk för otrohet undviker tillstånd av ensamhet. En faktor som jag tror kan skapa en känsla av ensamhet i ett socialt sammanhang är när tidigare positiva upplevelser i en relation upphör och blir ideella trots att relationen upprätthålls. Exempel på detta kan vara när förälskelsen avtar i en relation och ersätts med en tomhet som skapar saknad efter det tidigare tillståndet. Friheten liknar ensamheten eftersom man även här förnekar sociala förbindelser men den frie saknar den subjektiva förbindelsen genom de ideella bilderna och är en självständig enhet. 
avslutningsvis kan man säga att precis som när det gällde en människas självrelation så kan man anta att problemlösningsalternativen när det gäller problemet med relationer även dessa kan ha präglats redan från barndomen. Om känslomässiga relationer har gynnat barnet under uppväxten kan man anta att individen stävar efter denna ideala bild i vuxen ålder. Om känslomässiga relationer har missgynnat barnet eller om det inte funnits några direkta känslomässiga band under uppväxten kan man anta att individen i vuxen ålder hellre utgår från sig själv.

Sammanfattning av problemlösningsalternativen
Att utgå från tvåsamhet: En vilja till tvåsamhet utgår en rädsla för ensamhet eller en vilja att förverkliga de ideala bilder som en människa kan ha när det gäller en vilja till känslomässig förening. Känslomässiga relationer har förmodligen gynnat individen som barn och skapat ideala bilder som den vuxne bär med sig. Det rent individuella kan säkert uppfattas som trivialt och ovidkommande. Hemligheter och andra unika relationsskapande beröringspunkter värderas förmodligen. Individen ser inte det egoistiska i att låsa fast någon i en relation eftersom relationen är ett naturligt tillstånd. 
Att utgå från sig själv: Genom att utgå från sig själv avvisar individen förening i en tvåsam relation till förmån för den fria aktiviteten. Individen kan på så sätt undvika fastlåsthet eller krav och förväntningar från någon annan. Känslomässiga relationer har förmodligen miss- gynnat individen som barn eller att det inte funnits några direkta känslomässiga band under uppväxten. Detta skapar säker en rädsla för just känslomässiga relationer där individen trots en vardaglig relation inte knyter an känslomässigt till någon annan. Individen kan ha en förmåga att avvisa sociala band.

Begärsproblemet

Slutsatser och sammanfattning av den teoretiska bakgrunden

Begär är ett fastlåst förhållande mellan behov och krav där behoven aldrig riktigt blir tillfredställda utan hela tiden kräver mer. Om kraven leder till att behoven blir tillfredställda skapas en nytt ofta starkare behov som kräver att bli tillfredställt o.s.v. Både flödet av begär och avsaknad av dem kan skapa problem. Att ohämmat exploatera begär kan leda till en brist på vällevnad i livet medan en disciplinering av begär kan innebära att man skapar en brist på stimulans i sitt liv. En egen reflektion som jag tagit upp tidigare är att problembilden verkar vara en produkt av tillgång och efterfrågan på begär. En stor tillgång på begär eller begär som inte är tillfredsställande kan skapa en vilja att begränsa begären medan ett bristtillstånd på önskvärda begär kan skapa en vilja till ett flöde. 

Begränsning av begreppet begär

Om vi studerar typologins uppbyggnad ser vi att den individ som tillåter ett flöde av begär också löser problemet med sin självrelation genom att associera sig till sin kropp och den individ som vill begränsa begären löser problemet med självrelationen genom distansering. Problemet med självrelationen har främst sitt ursprung som jag tagit upp tidigare i huruvida individen har varit gynnad eller missgynnad av det sociala mönstret och därmed accepterat eller avvisat omgivningens attityder. För att logiskt kunna härleda begär utifrån typologin måste begreppet begär ändras eller begränsas eftersom jag redan lyft fram begär som inte faller inom ramen för typologin. De individer som t.ex. utgår från tvåsamhet har i regel ett starkt begär efter förening i en känslomässig relation medan de individer som utgår från sig själva skapar en brist på detta begär. De individer som t.ex. är distanserade har i regel ett begär att utvecklas på det inre personliga planet medan de individer som är associerade skapar en brist på detta begär. Det kan därför knappast handla om begär som utgår från en vilja till känslomässig trygghet eller om begär som handlar om personens inre liv eller personliga utveckling. Det som verkar mest logiskt är att det handlar om begär som skapas i individens interaktion med det sociala mönstret och som innebär en växelverkan eller ett utbyte mellan individen och omgivningen. Den associerade har ursprungligen varit gynnad av det sociala mönstret och tillåter följaktligen ett flöde av denna växelverkan eller utbyte medan den distanserade ursprungligen har varit missgynnad av det sociala mönstret och därför kanske begränsar växelverkan eller utbytet. Ramen för begär enligt typologin blir alltså det sociala mönstret och att det i detta mönster sker en växelverkan eller utbyte.

växelverkan och utbyte

Simmel (1981:113) skiljer mellan växelverkan och utbyte och menar att man vid växelverkan bara behöver avge egen energi och överlåta sin egen substans utan att direkt öka den värde- summan medan man vid utbytet får en värdesumma som är större än innan växelverkan. Detta mervärde är känsloreflexer som motparten uppfattar hos den andre. Utbytet blir en subjektiv form av mervärde utifrån denna växelverkan. När man t.ex. ensidigt delar med sig av något eller gör en uppoffring kan motpartens känsloreflex göra att givandet blir belönat och ett utbyte trots att givandet enbart var riktat åt ett håll. Denna växelverkan kan man se i varje kärleksyttring, varje blick och varje samtal enligt Simmel där utbyte i form av känsloreflexer är det som betyder någonting även om det kan anses vara en ensidig påverkan. Exempel på påverkan som lyfts fram är ledares, lärares och journalisters som delar med sig av sin substans för att få ett utbyte. Vid ett utbyte görs enligt Simmel (1981: 115) två subjektiva avväganden, mellan uppoffringen och den känslomässiga nyttan som uppoffringen ger. Med detta är inte sagt att belöningen av uppoffringen inte är objektiv men att det är den subjektiva upplevelsen av det man får tillbaka kan ställas i relation till det man uppoffrar. Simmel (1981:124) menar att ett föremål saknar värde om det inte kräver någon form av uppoffring. Frigörelsen eller åtskillnaden från föremålen där individen begär ett föremål och någon annan innehar det skapar ett värde för innehavaren. Distansen är en förutsättning för värdeskapande eftersom betydelsen av någonting för en individ beror på att individen eftertraktar detta något. 

Den associerade människan utgår från aktiviteten och från livet som en sammanhängande enhet som skall gynna individen. För att denna enhet skall fungera kan man anta att en växelverkan är avgörande i det sociala sammanhanget. Eftersom den associerade utgår från det sociala mönstrets attityd och därmed söker samverkan med det sociala mönstret så antar jag att den associerade människan betonar avvägningen mellan uppoffringen och den känslo- mässiga nyttan som uppoffringen ger i högre grad än den distanserade människan. Att inte absorbera det sociala mönstrets attityder som sina egna ger en distansering från det sociala mönstret. Den distanserade är trots sin distans till det sociala mönstret totalt absorberad av det om individen inte valt att leva som eremit. Därför kan jag tänka mig att den värdeskapande distansering från det som individen begär eller strävar emot ger en drivkraft i individens liv. Följaktligen avvisar den distanserade människan mycket av det som det sociala mönstret erbjuder.

Det sociala mönstret - samhörigheten

Om livet skall vara en enhet som skall gynna den associerade individen där den associerade kan anses spegla de attityder som finns i det sociala mönstret så måste ramarna i det sociala mönstret tillgodose individens behov av detta ”livsbyggande”. Dessa ramar hittar jag i Oskar Engdahls beskrivning av organisationen i Göran Ahrne bok ”Modern sociologisk teori”, 2001, där organisationen beskrivs utifrån de fyra grundläggande elementen tillhörighet, kontroll, resurser och utbytbarhet. Organisationen delar in all verksamhet som enskilda människor har tillsammans med andra om dessa fyra element finns tillgängliga inom gruppen. Jag kommer

att utgå från denna fyrdelade definition som inte nödvändigtvis måste ingå som en del i det organiserade arbetslivet eller föreningslivet utan som generellt kan härledas till all typ av gruppbildning. Den koppling som kan vara mest ändamålsenlig utifrån den associerade människans livsbyggande är till samhörigheten, att livet fylls med ett innehåll som skapar trygghetsramar. 

Engdahl (2001:158) beskriver organisationen som både en slutet och öppet system där tillhörigheten till organisationen sluter den och påverkan från dem som inte tillhör den öppnar den. Tillhörighet uppnås ofta frivilligt genom sökande av medlemskap eller anställning till t.ex. företag, föreningar eller är obligatoriska utanför den fria viljan i t.ex. medborgarskapet eller släktskapet. Tillhörigheten är dock inget självklart för den enskilde individen utan styrs i regel utifrån uppställda krav som organisationen ställer – alla kan oftast inte få tillträde utan vissa ställs utanför. När det gäller en grupps samhörighet så är tillhörigheten ingen själv- klarhet utan förutsätter attityder och intressen som motsvarar gruppens. Överensstämmer attityder och intressen finns förutsättningar för tillhörighet eller för kontaktytor utanför samhörigheten. Överensstämmer inte attityderna och intressena ställs individer utanför, inga kontaktytor upprättas. När tillhörigheten är ett faktum blir den enskildes åtagande inom organisationen en starkt begränsande faktor menar Engdahl (2001). Inom organisationens kontroll blir den enskilde ålagt att utföra vissa specifika handlingar åt den och får därmed ge upp en del av kontrollen över sina personliga handlingar. Kontrollen som upprätthålls genom auktoritetsrelationer i form av enskilda personer eller gemensamt fattade beslut bibehålls genom olika belönings och bestraffningssystem. Samhörigheten bärs upp av den associerade människans polariserande sinnelag där det dualistiska uttryckssättet skapar kontroll. Det som anses rätt i enlighet med den gemensamma attityden skapar ramar för kontroll. Exempel på bestraffning i samhörigheten kan vara konflikter med gruppen, att man känner sig utestängd eller baktalad eller att man helt enkelt ställs utanför. Människor i samhörigheten är i regel utbytbara. Den stora belöningen är delaktighet och den trygghet som detta innebär samt att man har tillgång till samhörighetens resurser. En organisations resurser i form av t.ex. ekonomiska medel, kunskap, uttryckssätt, idéer, attityder eller intressen, styr i hög grad hur en organisation kan arbeta för att uppnå sina mål och vilket handlingsutrymme de enskilda människorna får. Engdahl (2001) beskriver resurserna inom en organisation som en summering av alla de medel som den kan använda sig av för sin verksamhet. Den samlade resursen i samhörigheten är de sammantagna individuella bidragen i en ständigt pågående växelverkan och ett ständigt pågående utbyte.

 Människan – aktören använder sig av organisationens resurser och redskap för att kunna verka inom den och agerar delvis utifrån sig själv och delvis utifrån organisationen. Engdahl (2001:165) tar upp Barnards begrepp ”zone of indifference” som berör denna dubbla aktivitet. Likgiltighets- zonen som man kanske kan översätta den med beskriver de områden där en människa inte har några valmöjligheter inom organisationens ramar utan är fastlåst av den genom åtaganden och förpliktelser. Som kompensation för denna uppoffring kan aktören ersättas genom en mängd olika incitament såsom lön och bra arbetsförhållanden eller frihet att bygga ett personligt nätverk inom eller utanför organisationen. Engdahl (2001) betonar vikten av balans mellan aktörens pliktbundna aktivitet och den känslomässiga stimulansen i organisationen. I den associerade människans samhörighet kan jag tänka mig att Likgiltighets- zonen godtycklig och utgår från de egna attityderna och från vad de andra medlemmarna i samhörigheten tycker. Det som är avgörande är nog att samhörigheten upprätthålls på ett tillfredställande sätt.

Distansering från samhörigheten

Likgiltighets- zonen i en grupp kan ge en känsla av begränsningar och fastlåsthet som inte ger en motsvarande känsla av belöning eller incitament eller att dessa incitament likaväl kan uppnås genom den egna aktiviteten. Om en individ t.ex. inte är nöjd med rådande förhållanden eller omgivning kan den sträva mot något som för den är nytt och bättre. Då kanske denna individ begränsar viljan att ta emot incitament för att på så sätt undvika ytter- ligare fastlåsning. Detta leder dock till att individen i sin strävan intar ett disciplinerande förhållningssätt som begränsar möjligheterna till samhörighet och som på detta sätt avvisar gruppen. Det är i detta sammanhang viktigt att skilja på ett avvisande av samhörigheten och ett avvisande av andra enskilda människor även om skillnaden ibland kan vara hårfin. Det disciplinerade sinnelaget kan bland annat innebära ett avvisande av vissa specifika åsikter, sätt att föra sig på eller att medverka i situationer som bidrar till samhörigheten Detta sinnelag kan när det gäller personlig interaktion vara öppen och odisciplinerad i ett givande och tagande om interaktionen inte direkt eller indirekt kräver en likgiltighets- zon eller om interaktionen stödjer målet för individens strävan bort från det gamla. Ett symboliskt exempel på individens avvisande av gruppen kan vi hitta i Simmels (1981:139) beskrivning av ”främlingen” som är rumsligt förankrad men som inte övergivit friheten att komma och gå. Köpmannen är ett bra exempel på främlingen eftersom denna roll kräver en interaktion med andra utanför gruppen och det krävs också en distans mellan köpmannen och gruppen. Främlingen som köpman får på detta sätt också rollen som mellanhand där denne innehar något som gruppens medlemmar eftertraktar. Distanseringen skapar ett oberoende från gruppens element och angelägenheter och på så sätt ett objektivt förhållningssätt. Samtidigt finns ett beroendeförhållande och kombinationen ger ett förhållningssätt som både uttrycker oberoende och närhet, likgiltighet och engagemang. En homogen grupp har gemensamma drag som knyter samman gruppen som inte visas utåt. Utåt visas mer allmänna egenskaper och på samma sätt är det i gruppens interaktion med främlingen. Han får, menar simmel (1981:142), därför en abstrakt natur som gör att gruppmedlemmar ofta kan öppna upp sig för honom känslomässigt

begären

En slutsats som dragits tidigare är att den associerade tillåter ett flöde av växelverkan eller utbyte i samhörigheten medan den distanserade begränsar växelverkan eller utbytet i sam- hörigheten. Den associerade strävar efter att fylla sitt liv med innehåll utifrån sina behov och sina begär i samhörigheten. Den distanserade har också behov och begär som vill bli till- fredställda men inte i samhörigheten utan på det personliga planet tillsammans med andra enskilda människor. En annan slutsats som dragits är att en stor tillgång på begär eller begär som inte är tillfredsställande kan skapa en vilja att begränsa begären medan ett bristtillstånd på önskvärda begär kan skapa en vilja till ett flöde. Den associerade individen är alltså utåt- riktad i sitt behovs- tillfredställande. Att leva upp till det sociala mönstret och den egna sam- hörighetens attityder leder som jag kan se det till uppoffringar. Kan dessa vara orsaken till de begränsningar som leder till att den associerade människan tillåter ett flöde av begär, att acceptera de gåvor av utbyte som ges? Den distanserade individen avvisar andra människors behov som är riktade mot den denne för att undvika fastlåsthet. Simmel (1981) beskriver främlingen som attraktiv för de enskilda gruppmedlemmarna eftersom han inte är fastlåst av gruppen. Kan det vara detta attraktiva sinnelag som skapar utrymme för utbyte på det pers- onliga planet och som känns belastande för individen? Om detta utbyte inte begränsas blir individen fastlåst av det sociala mönster den egentligen motsätter sig. Jag kan tänka mig att det sker en växelverkan mellan den associerade individen och den distanserade i det sociala där den associerade har behov som den vill att den distanserade skall tillfredställa. Om den distanserade är självständig och obunden i sin strävan och visar upp kvaliteter som kan anses attraktiva vill säkert andra knyta an till individen. Inledningsvis beskrevs förhållandet mellan behov och krav där behoven aldrig riktigt blir tillfredställda utan hela tiden kräver mer. Om ”samhörigheten” inte helt kan styra dessa kvaliteter kan jag tänka mig att det ställs krav på den distanserade individen ställda främst av associerade individer.

Sammanfattning av problemlösningsalternativen

Flöde av begär i samhörigheten: Att tillåta ett flöde av begär i samhörigheten innebär att individen accepterar den och är en del av den. Att bygga den egna samhörigheten innebär vissa ramar. Tillhörigheten är avgörande där vissa gynnas av individen och andra ställs utanför och missgynnas. Kontroll upprättar individen genom att grundläggande attityder upprätthålls där en känsla av vad som är rätt och vad som är fel värderas. Växelverkan och utbyte är också avgörande där de enskilda människorna i samhörigheten bidrar på sitt sätt. Uppoffringen som krävs för att få det utbyte som individen begär skapar en vilja till just detta utbyte – individen bidrar och ger och vill ha något tillbaka, och tillåter det flöde av gåvor som kommer.

Begränsning av begär i samhörigheten: Att begränsa begären i samhörigheten innebär att individen inte accepterar ett underordnande in i samhörighetens grundläggande ramar men ändå lever sitt liv tillsammans med de människor som upprätthåller dessa. Personliga relationer skapar en växelverkan och ett utbyte och därmed problem därför att de enskilda personerna ingår i en samhörighet som kräver att vissa ramar inte överskrids. Konsekvenserna av växelverkan kan därför bli att individen tvingas underordna sig ramar som inte bara berör den personliga relationen med den andra individen utan även samhörighetens ramar. Om inte växelverkan i de personliga relationerna är fria från samhörighetens krävande ramar begränsar individen sitt flöde av begär.

Kontrollproblemet 
Slutsatser och sammanfattning av den teoretiska bakgrunden

Frank (1995) utgår från patienters kroppsliga hälsa och vikten av denna som en förutsättning för att skapa förutsägbarhet i livet. Uppstår ohälsa påverkas förutsägbarheten i livet som blir svårt att kontrollera. Den kroppsliga funktionen är den yttersta faktorn för kontroll i livet och visar på en allmän mänsklig egenskap nämligen kontrollbehov. När det gäller kroppslig hälsa utgår kontrollbehovet från individens vilja att kontrollera sitt liv, individens vilja att vara fri i sin egen aktivitet. Livet är egen aktivitet i det vardagliga där individen skapar möjligheter för sig själv genom den egna aktiviteten med andra, genom trygghetsbyggande relationer och gemenskaper, genom social samhörighet och statussträvan och genom positionsbyggande och materiell efterfrågan av olika slag. Om dessa fyra delar utgår från individens vilja till kontroll ger jag dem definitionen vardag. Definitionen utgår från individens utnyttjande, beroende och interaktion med alla tillgängliga ingredienser som livet kan uppbringa. 

Vardagen och de andra grundläggande problemen

Det finns alltså en vardaglig aspekt i alla de andra problemens sociala mönster och det är ofta denna aspekt som syns på det vardagliga planet. Jag kommer här lyfta fram den vardagliga aspekten ur de andra tre grundläggande problemen. Det är dessa delar en vardagligt centrerad människa möter och som skapar problem för henne.

Den vardagliga sidan hos individer som har problem med sin självrelation kan säkert ta sig uttryck på många sätt men det som förmodligen är avgörande är att den vardagliga aktiviteten är underordnad centreringen på den egna personen och på andra personer. Att ta avstånd från omgivningens attityder och agera självständigt som en distanserad individ innebär att den vardagliga aktiviteten blir självcentrerad i syfte att visa upp sin egen prestation i förhållande till omgivningen. Detta sätt att hantera vardagen på kan säkert uppfattas som respektlöst och ibland oansvarigt. För den associerade individen är det förmodligen tvärtom eftersom det rätta handlandet i vardagen visar på den associerades anknytning till det sociala mönstret och dennes vilja att handla i enlighet med mönstrets attityder. Därför tar den associerade ansvar och är noggrann med den egna aktiviteten i det vardagliga. Här skapas säkert konflikter mellan den associerades noggrannhet och den distanserades handlingskraft. Det är den distanserade individen som huvudsakligen har ett kontrollproblem. Anledningen till detta kommer jag att lyfta fram under rubriken förhållningssätten. Den vardagligt centrerade individen skapar som motpol till den jag- centrerade individen en ”jagvärld” där den egna aktiviteten tillsammans med andra leder till nöjen och aktiviteter som är inriktade på behovstillfredställande.
Speciellt intressant kan det vara att jämföra det vardagliga relationsmönstret med det mer känslomässiga som jag beskrivit under det grundläggande problemet med relationer. Ett vardagligt relationsmönster ser vi de vardagliga relationerna som är skapade av människor för att få kontroll över sin vardag och trygghet i den t.ex. i äktenskapet och vänskapsrelationer. Dessa relationer utgår från de enskildas vilja att få ramar för sitt eget liv som de kan uppleva och verka inom och som även kan vara ett tecken på status i det sociala mönstret. Äktenskapet och vänskapsrelationer var även det huvudsakliga exemplet på känslomässiga relationer men här på en känslomässig nivå där viljan till förening eller avvisandet av denna vilja styrde denna typ av relation som egentligen inte utgick från de vardagliga ramarna utan viljan till känslomässig trygghet eller till frihet från fastlåsthet. När individen har ett grundläggande problem med relationer tar det sig förmodligen vardagligt uttryck genom antingen en osäkerhet och oförmåga i det vardagliga byggandet om viljan till känslomässig förening är stor. Att vara centrerad på relationsbyggande tror jag kan ta bort fokus på den egna aktiviteten i det vardagliga. Om individen utgår från sig själv men har problem med relationer är det förmodligen tvärtom där den vardagliga aktiviteten är avgörande. Den vardagligt centrerade individen skapar som motpol till den mer känslomässigt centrerade ett vardagligt omhänder- tagande där den egna aktiviteten inte kräver något utan istället tar hand om dem som kommer till individen.
Även i det sociala mönstret och samhörigheten som kan den vardagliga aktiviteten lätt urskiljas men det finns även här en väsentlig skillnad. Samhörigheten utgår från att individen har underordnat sig ett mönster och är enbart en del av ett större sammanhang. Därför strävar inte individen i detta mönster att utföra sin aktivitet själv utan huvudsakligen att få andra att tillsammans med sig själv utföra aktiviteten eller rentav enbart få andra att utföra den. Här framträder ytterligare en definierande egenskap hos individen som utgår från det vardagliga nämligen ett överordnande från det sociala underordnandet som finns i gruppen. För att få resultat av den egna aktiviteten krävs människor och för att dessa människor skall vara till- gängliga måste de komma till individen. Exempel kan vara att om ingen pratar med mig så finns det ingen tillgänglig att prata med och därför ingen egen kommunikativ aktivitet eller ”passar det inte så trugar jag ingen”. Därför är det avgörande för den vardagligt centrerade individen att medel som kan utnyttjas finns tillgängliga. När det gäller samhörigheten kan denna individ framstå som trygg och stark eller som duglig och kompetent för att attrahera andras gillande i syfte att kunna hantera dessa som resurser för de egna vardagliga syftena. Här får vi också ytterligare en förklaring till varför dessa individer skapar en brist på begär när det gäller samhörigheten eller i organisationen, de avvisar incitamenten och belöningarna för de vill skapa egna av egen kraft. Den vardagligt centrerade uppfattas som stabil i grupp- sammanhang och har ofta en påtagligt kritiskt granskande attityd och är ofta respektlös mot samhörigheten. Den vardagligt centrerade passar inte tider och avslöjar saker som inte skall avslöjas o.s.v. när individen känner att det finns band som låser fast och ställer krav.
Viljan att skapa förutsägbarhet

Att skapa av egen kraft med tillgängliga resurser kan vara en drivkraft. Finns denna drivkraft är det viktigt att denna fria aktivitet blir framgångsrik och att inte allt för mycket hinder står i vägen. Om man t.ex. planerar en resa så är det viktigt att man är frisk på resan eller om man skall söka ett program på högskolan grundat på högskoleprovets resultat är det viktigt att detta resultat är tillräckligt bra. En person som är beroende av den egna aktiviteten i det vardagliga och inte i någon större omfattning utgår från andra människors stöd vill också ha kontroll över den. Att kunna skapa förutsägbarhet blir viktigt.

Accepterande av ovissheten

När individen primärt löser problem relaterade till andra genom en vilja till förening i tvåsamma relationer eller ett förhållningssätt som utgår från tvåsamhet eller en vilja till tvåsamhet blir det svårare att skapa en förutsägbarhet i det vardagliga. Den trivialitet som Simmel (1981) beskriver skulle oavbrutet göra sig påmind i en tvåsam relation om den egna aktiviteten prioriterades. Förutsägbarhet i det vardagliga utgår från den fria aktiviteten och begränsas av en vilja till förening i en känsla av tvåsamhet. Som ett resultat av denna vilja skapas ett förhållande till det vardagliga som är ovisst. Om man utgår ifrån vad relationen vill vet man ju aldrig riktigt själv vad som kommer att hända.

Vad innebär det då att lösa kontrollproblemet med ett problemlösningsalternativ som utgår från ovisshet? Frank (1995) beskriver ett dominant förhållningssätt som utgår från självdistans och en vilja att begränsa begär. Detta förhållningssätt är lätt att förstå om en människa helt tappar fotfästet och helt är beroende av de nära relationerna men detta förhållningssätt skapar på ett mer allmänt vardagligt plan en social obalans. Om individen motsätter sig attityderna i det sociala mönstret och löser det grundläggande problemet med självrelationen genom distansering samtidigt som individen är beroende av tvåsamhet i relationer kan individen skapa kontroll i sitt liv genom ovisshet. De ideella bilderna, som beskrivits tidigare, av vad individen vill uppnå är här avgörande eftersom det är de som avgör hur individen anser att saker skall vara och vad som individen förväntar sig av andra. Därför blir den för individen rationella sakfrågan avgörande, inte hur det egna individen eller andra individer drabbas. Ovisshet och avvisande blir här ett medel för självet att visa för andra själv att den ideella bilden inte är uppfylld. Begreppet dominant skulle här likaväl kunna bytas ut mot målupp- fyllande, att skapa ovisshet genom avvisande för att uppnå det ideella målet. Här framträder också makten därför att ju mer kraft det finns i den ideella bilden desto starkare blir distans- eringen och avvisandet om källan till makten kräver av andra ett manifesterande av den ideella bilden i det vardagliga. 

Sammanfattning av problemlösningsalternativen
Vilja att skapa förutsägbarhet: När man kan förutsäga den egna aktiviteten i det vardagliga har man kontroll over den vardagliga situationen. Har man inte kontroll skapas en oviss situation. Problemlösningsalternativet utgår från en individ som inte har ett beroende- förhållande till andra när det gäller den vardagliga aktiviteten utan tar på sig ett ansvar för den egna aktiviteten. För att skapa möjligheter till egen aktivitet krävs resurser och dessa attraheras eller byggs upp av egen kraft.

Accepterande av, eller en vilja till ovisshet: Att generellt inta ett förhållningssätt som tillåter ovisshet i den egna aktiviteten i det vardagliga beror på en vilja till tvåsamhet i relationer. Accepterandet av ovisshet beror på att den egna aktiviteten skapar trivialitet i relationen och en vilja till ovisshet beror på en vilja att genom avvisande skapa förhållanden som gynnar de egna ideella bilderna. 

Förhållningssätten - positionerna

Fyra problemlösningsalternativ skapar varje specifikt förhållningssätt. Vi har problem med vår självbild och hur vi skall vara och hur andra skall vara, vi har problem med vår vilja till förening med andra och vår vilja till självständighet, vi har problem med samarbete, med vår vilja att tillhöra en grupp och att vara delaktiga i något som är större än oss själva och vi har problem när vi skall ge oss ut på egen hand i det vardagliga. Alla människor har problem men också en känsla av att kunna hantera problem, att känna att de är bra och kompetenta i för- hållande till sin omgivning, att ha en position i förhållande till omgivningen.

Den ensamma individen vill förena sig och förenad vill den tillhöra en grupp. Frigjord från gruppen vill den göra något på egen hand tillsammans med andra och när de andra ger sig av står individen ensam igen. Detta är sammanfattningen på de fyra olika interaktionsnivåerna som beskrivs i samband med de grundläggande problemen. Den ensamma individen bygger sin självrelation (se figur 2), individen som vill förena sig bygger känslomässiga relationer, individen som vill tillhöra en grupp bygger samhörighet och individen som frigör sig från gruppen bygger i det vardagliga. Detta byggande skapar problem som de fyra förhållnings- sätten löser var och en på sitt sätt (se figur 2). Jag kommer att sammanfatta de olika för- hållningssätten utifrån tre antaganden och utifrån sammanfattningarna från de grundläggande problemen.

Tre antaganden 

Jag gör tre antaganden utifrån Franks (1995) typologi:

Det första är att varje förhållningssätt i huvudsak konfronteras av två problem. Jag antar att de grundläggande problem som är de primära för respektive förhållningssätt är de som står i närmast anslutning till förhållningssättet. För t.ex. det disciplinerade förhållningssättet skulle det innebära att det grundläggande problemet med begär och det grundläggande problemet med kontroll är de problemområden som är de primära för förhållningssättet. Det innebär att problem ofta uppstår för en individ med ett disciplinerat förhållningssätt i samband med en vilja till förutsägbarhet och i samband med en vilja att begränsa begären. När det gäller de grundläggande problemen med relationer och med självrelationen uppstår inte problem i samma grad. Motsvarande gäller för de andra förhållningssätten. De områden där dessa primära problem uppstår är också de områden där individen lägger mest av sin kraft och är följaktligen de områden som individen är mest intresserad av. Jag kallar dessa också för intressezoner. 

Det andra är att varje förhållningssätt intar en position i hanterandet av de två grundläggande problem som inte står i anslutning till förhållningssättet. Dessa grundläggande problem skapar generellt inga större problem i individens liv utan är tvärtom områden som individen anser att den behärskar. Eftersom individen anser att den behärskar dessa områden intar den också en position i förhållande till sin omgivning utifrån denna ”kompetens”. Om vi återigen tar individen med ett disciplinerat förhållningssätt som exempel har den en position i förhållande till det grundläggande problemet med relationer där den utgår från sig själv och en position i förhållande till det grundläggande problemet med självrelationen där den är distanserad. Det innebär att om problem uppstår som berör självrelationen eller relationer så kan individen med ett disciplinerat förhållningssätt hantera dessa på ett sätt som inte skapar något större problem för individen. Motsvarande gäller för de andra förhållningssätten. De områden där dessa grundläggande problem skapar en position för individen i förhållande till omgivningen är de områden som individen kan hantera och följaktligen känner sig trygg inom. Jag kallar dessa områden för trygghetszoner. 

Det tredje antagandet är att graden av problem varierar inom varje problemställning för varje enskild individ där denne inte nödvändigtvis måste konfrontera en problemställning strikt på det ena eller andra sättet utan både kan växla mellan de båda eller inta en position någonstans mittemellan. En individ med ett disciplinerat förhållningssätt kan därför när den inte kan förutse något som skall kontrolleras inta en dominant hållning eller generellt ha dominanta sidor i sitt uttryck. Om en individ med ett disciplinerat förhållningssätt inte kan skapa förutsägbarhet i sitt liv skapas en oviss situation som individen tvingas hantera genom dominans. Om en individ med ett disciplinerat förhållningssätt inte lyckas begränsa sina begär och därmed begränsa samhörighetens inflytande kan den tillåta ett flöde som jag kan tänka mig skapar mycket oreda i samhörigheten eftersom den då förmodligen helt struntar i de attityder samhörigheten är uppbyggd kring. Ett exempel kan vara en samhörighet som ofta har ett ovårdat språk men där ramarna är givna, lyft inte fram relationer utan enbart individuella tillkortakommanden. Den disciplinerade kan under omständigheter där den vill eller tvingas tillåta ett flöde i samhörigheten påverka den negativt genom upprepade inlägg om tillkorta-kommanden i just relationer. Motsvarande gäller för de andra förhållningssätten. 

Det andra antagandet utgår från begreppet position. Att inta en position innebär att inta en ståndpunkt till något och att inneha en position innebär att få en ställning i förhållande till omgivningen. Med position menas här ett statiskt förhållningssätt i den sociala interaktionen där individen kan skapa sig en ställning i förhållande till sin omgivning. I Figur 2 har förhållningssätten bytts ut mot positioner. Nedan följer en härledning av positionerna.
Figur 2: Positionerna och problemlösningsalternativen i det sociala mönstret. Tillämpning av Arthur W. Franks (1995) typologi i det sociala mönstret.
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Känslomässiga relationer

Positionerna är markerade med fet stil innanför inramade områden. Det följdriktiga agerandet för dessa positioner är inom parentes. De grundläggande problemens sociala interaktionsmönster är markerade med fet stil i typologins ytterkanter. Problemlösningsalternativen är placerade direkt utanför de inramade områdena.

Makt och fullbordan

Positionen

Vad innebär det för en individ med ett dominant förhållningssätt att ha en position i förhållande till sin omgivning när det gäller hanterandet av de grundläggande problemen känslomässiga relationer och samhörigheten? Individen anser sig vara kompetent i att hantera tvåsamhet i relationer och individen anser sig kompetent i att hantera ett avståndstagande från samhörigheten. Tvåsamhet anses som ett naturligt tillstånd för individen men den starka vilja till tvåsamhet som jag beskrivit i samband med det kommunikativa förhållningssättet tror jag mer handlar om ett avvisande när det gäller det dominanta förhållningssättet. Förmågan att avvisa de individer som inte uppfyller de ideala bilder som individen vill bygga känslo- mässiga band med ger en position i förhållande till omgivningen. På motsvarande sätt tror jag också den dominanta är trygg och stark i sitt avvisande av samhörigheten d.v.s. avvisandet av de krafter som vill att individen skall underordna sig gruppens attityd. För att kunna skapa denna position har individen en klar uppfattning om hur människor skall vara mot varandra i relationer och den har en klar uppfattning om vad som inte är bra med människors attityder i samhörigheten. Positionen innebär en uppfattning att enskilda människors privata angelägen- heter är triviala och den samlade attityden hos samhörigheten är bristfällig och följaktligen kan individen överordna sig både människors attityder och deras aktivitet. Positionen skapar ett auktoritärt sinnelag (se figur 2).

De primära problemen

Den dominanta utgår från det auktoritära sinnelaget när den möter den främsta orsaken till problem nämligen problem med självrelationen och problem med vardagen. Individen löser problemet med självrelationen genom distansering från sin kropp och det sociala mönstrets samlade attityder. Utifrån positionen grundad på relationer där individen har ideala bilder så är sannolikt individen noga med att visa upp sig själv i enlighet med dessa. Här handlar det inte om att t.ex. sträva mot att vara en god familjefar eller att vilja ha en god arbetsmoral utan från att visa upp dessa egenskaper. Utifrån positionen grundad på ett avvisande av samhörig- heten kan individen vara stark i sitt avvisande av enskilda människor som antingen försöker binda upp individen eller som baktalar den. För att balansera upp detta förhållande är det för- modligen viktigt för individen att knyta an till personer som stödjer individens ideala bilder och som vill förena sig med personen känslomässigt d.v.s. vårdar relationen. Individen löser problemet med vardagen genom att skapa ovisshet eller genom att acceptera ovisshet. Utifrån positionen grundad på avvisandet av samhörighet kan det vara en fördel att inte vara förutsäg- bar eftersom samhörigheten då kan mobilisera ett motstånd mot individen. Utifrån positionen grundad på relationer så utgår den egna aktiviteten i vardagen från relationer och individens vilja att få ”relationerna” att utföra den vardagliga aktiviteten. Därför är individen noga med att stödja den aktivitet som den har ihop med andra människor och noga med att dessa också bidrar. Eftersom individen är beroende av andra människors aktivitet skapas en oviss situation.

Flyktvägar 

Ovissheten i det vardagliga grundar sig på en vilja att relationerna i individens liv gemensamt skall utföra den vardagliga aktiviteten. Det som kan skapa en vilja till förutsägbarhet hos individen är att den bryter sig loss från denna gemensamma aktivitet för att istället utföra den själv. Den främsta anledning till detta som jag ser det är när samarbetet i relationerna inte längre fungerar. För att individen skall anta en associerad hållning i sin självrelation kan jag tänka mig att det krävs en samhörighet som känns trygg för individen där människor i den förstår och bejakar individen.

Interaktion och livsbyggande

Positionen

Vad innebär det för en individ med ett kommunikativt förhållningssätt att ha en position i förhållande till sin omgivning när det gäller hanterandet av de grundläggande problemen i samhörigheten och i vardagen? Individen anser sig vara kompetent i att hantera flödet i samhörigheten och individen anser sig kompetent i att hantera en ovisshet i det vardagliga. Ovissheten i det vardagliga skapar inga problem för individen utan skapar flexibilitet och valmöjligheter. Det innebär att individen kan rör sig fritt mellan vardagliga aktiviteter utan någon specifik egen aktivitet som låser fast, det personliga byggandet i vardagen är under- ordnat friheten och rörligheten. Individen bygger och upprätthåller samhörigheten och dess ramar tillhörighet, kontroll, resurser och utbytbarhet. De grundläggande attityder som denna samhörighet är uppbyggd kring tillsammans med ett underordnande i det vardagliga ger individen en position där den egna personligheten har en förmåga att underordna sig. Kritik mot den egna personen blir ofta därför lätt att hantera. Det som värderas är de band i sam- hörigheten som upprätthålls genom individens attityder och värderingar om vad som är rätt och fel. Positionen utgår därför från individens liv och från livsbyggande.

De primära problemen

Den kommunikativa utgår från den livsbyggande aktiviteten när den möter den främsta orsaken till problem nämligen problem med självrelationen och problem med relationer. Individen löser problemet med självrelationen genom att associera sig med det sociala mönstrets attityder och med sin kropp. Utifrån en position grundad på ett accepterande av ovisshet i det vardagliga har individen förmodligen ofta lätt att knyta kontakter eftersom ovissheten ger flexibilitet och en känsla av möjligheter som uppmuntrar kommunikation. Utifrån en position grundad på ett byggande och upprätthållande av samhörigheten för- stärker det kommunikativa sinnelaget eftersom samarbete i en samhörighet kräver en dialog. Som associerad med ett dualistiskt sinnelag d.v.s. har en klar uppfattning om vad som är rätt och vad som är fel kan jag tänka mig att de som ingår i individens samhörighet och de som är utanför den ständigt är föremål för granskning. När samhörigheten är så viktig för individen skapar det säkert mycket oro i individens liv och krav på individen att leva upp till sina egna attityder. Individen löser problemet med relationer genom att utgå från tvåsamhet och en vilja till förening i relationer. Utifrån en position grundad på ett accepterande av ovisshet blir relationerna avgörande eftersom flexibilitet och valmöjligheter förutsätter människor som kan stödja individen. Om individen prioriterar livsbyggande framför den egna strävan blir vardagen något man skall dela med andra och om inte den vardagliga tryggheten prioriteras krävs känslomässig trygghet. Utifrån en position grundad på samhörigheten så är relations- skapande helt avgörande för att få människor med sig.

Flyktvägar 

Den associerade självrelationen bygger på ett accepterande av omgivningens attityder som sina egna. Om individens omgivning inte längre stödjer individen och dennes livsbyggande kan jag tänka mig att individen kan släppa på sin associering till andra människor och i stället fördjupa sitt intresse för den egna personen och vissa andra enskilda personer, att inta ett mer självständigt och distanserat förhållningssätt. Det finns säkert flera anledningar för individen att ge upp sin vilja till tvåsamhet men det beror nog huvudsakligen på att tvåsamma relationer inte längre tjänar sitt ursprungliga syfte nämligen vardaglig trygghet och möjligheter att påverka samhörigheten. 

Stabilitet och attraktion

Positionen

Vad innebär det för en individ med ett speglat förhållningssätt att ha en position i förhållande till sin omgivning när det gäller hanterandet av de grundläggande problemen självrelation och vardagen? Individen anser sig vara kompetent som associerad i sin självrelation och individen anser sig kompetent i att hantera förutsägbarhet i det vardagliga. Individen har inga problem med sin självrelation utan är stabilt associerad och har en position där omgivningens attityder är individens attityder. Dessa attityder utgår från individen själv och utifrån egna erfarenheter. Individen kan därför uppfattas som stabil och fast i sina åsikter och värderingar när den möter människor som kanske inte alltid delar individens uppfattning. Det man ser hos individen är det som man får. Att skapa förutsägbarhet i livet är inget problem för individen för den egna aktiviteten i det vardagliga är en väsentlig del av individens liv. Positionen innebär en själv- säkerhet i det vardagliga där individen ger uttryck för en kompetens som den kanske inte alla gånger har men som ger handlingskraft och en möjlighet att ta itu med problem. förutsägbar- heten handlar alltså inte om att kontrollera vardagen utan om ett vardagligt självförtroende. Individen är därför stabil både i avseende på självrelationen och utifrån den egna aktiviteten i det vardagliga. 

De primära problemen

Den speglande utgår från det stabila sinnelaget när den möter den främsta orsaken till problem nämligen problem med relationer och problem med samhörigheten. Individen löser problemet med relationer genom att utgå från sig själv och undvika känslomässig anknytning. Utifrån en position grundad på en associerad självrelation innebär detta problem eftersom en interaktion i samhörigheten gynnas av relationer. Här handlar det mycket om ”kontaktansvar” som jag ser det och vem det är som skall ta initiativ eftersom individen och samhörigheten har attityder som inte skiljer sig i någon större omfattning. Att underordna sig relationer innebär att man inte kan kontrollera sin vardag själv utan måste förlita sig på omgivningen. Att utgå från sig själv innebär att man tar ansvar för sitt eget liv. Som associerad kan man upprätthålla sitt liv genom att attrahera sin omgivning om man utgår från sig själv, att andra har kontaktansvar och kommer till individen. Utifrån en position grundad på förutsägbarhet i det vardagliga är det en förutsättning att individen får möjlighet att utgå från sig själv och inte vara begränsad. Individen löser problemet med samhörigheten genom att tillåta ett flöde av begär och tar emot de gåvor av utbyte som ges. Utifrån en position grundad på en associerad självrelation är individen noga med att utnyttja det som erbjuds i samhörigheten när det gäller resurser och inflytande. Detta skapar problem eftersom ett utnyttjande leder till reaktioner. Därför måste individen vara noga med att ge tillbaka det som samhörigheten eftertraktar så att det blir ett ömsesidigt utbyte. Utifrån en position grundad på förutsägbarhet i det vardagliga kommer den egna aktiviteten oavbrutet konfrontera samhörighetens aktivitet och för att få människor att stödja individen är det viktigt att ha en förmåga till attraktion.

Flyktvägar 

Ett accepterande av ett utbyte med samhörigheten förutsätter att samhörigheten stödjer individen. Därför tror jag att en flykt från ett sådant utbyte kan ske om individen inte känner sig delaktig och inte får det utbyte som individen tycker att den förtjänar i samhörigheten. Det innebär att individen börjar avvisa vissa av de människor som kommer till den samt ett mer kritiskt förhållningssätt till det sociala mönstret. När intresset för den fria egna aktiviteten i det vardagliga minskar kan jag tänka mig att individen istället kan luta sig mot mer känslo- mässiga relationer eller när självsäkerheten i det vardagliga på något sätt fått sig en törn.

Strävan och disciplin

Positionen

Vad innebär det för en individ med ett disciplinerat förhållningssätt att ha en position i förhållande till sin omgivning när det gäller hanterandet av de grundläggande problemen känslomässiga relationer och självrelation? Individen anser sig vara kompetent när det gäller känslomässiga relationer och individen anser sig kompetent som distanserad i sin själv- relation. Att inte knyta an känslomässigt till andra är naturligt för individen och talesättet ”ensam är stark” kan passa bra in på positionen. Det är här viktigt att skilja på en vilja att underordna sig relationer och en vilja att knyta känslomässiga och personliga band. I det sistnämnda underordnar sig inte individen relationsenheten utan upprätthåller sig själv. Som distanserad har individen har individen ofta god personkännedom och förmåga att läsa av personer i sin omgivning utifrån agerandet i det sociala mönstret. Individen avvisar såväl relationsmässiga band som band i samhörigheten och förlitar sig på sin egen förmåga. Därför har i regel individen en stark tro på sin egen styrka. Denna styrka kan både vara till nackdel eller fördel för individen beroende på den egna förmågan till disciplinering. När man inte litar på någon annan än sig själv och inte låter sig påverkas av omgivningen är det viktigt att skapa balans i livet genom eget ansvar. Att som distanserad utgå från sig själv innebär också att den egna rollen i det sociala mönstret inte är given utan måste utarbetas av individen själv. Detta grundlägger en strävan visa upp en roll som inte väcker omgivningens missnöje utan som ger individen bekräftelse.

De primära problemen

Den disciplinerade utgår från det strävan och disciplinering när den möter den främsta orsaken till problem nämligen problem med samhörigheten och problem med vardagen. Individen löser problemet med samhörigheten genom att begränsa utbytet i den och på så vis begränsa begären. Utifrån en position grundad på en distanserad självrelation innebär det en avvägning mellan den personliga nyttan av ett utbyte och risken av fastlåsning. Eftersom den distanserade individen ser de enskilda individerna ser den också bristerna i samhörigheten och risken att behöva underordna sig personliga element som den starkt motsätter sig. Att upprätta en personlig relation med en individ som har en förbindelse med en annan som motverkar det egna syftet kan vara riskabelt och orsaka problem. Utifrån en position grundad på att utgå från sig själv är begränsning av utbytet i samhörigheten naturligt eftersom denna position möts av respekt. I samhörigheten är argument avgörande eftersom samhörighetens organisation utgår från attityder och inte från enskilda individer. Att spela en roll som bejakar dessa attityder skapar möjligheter för individen att påverka den så att den egna stävan bejakas. Individen löser problemet med vardagen genom att skapa en förutsägbarhet i vardagen. Utifrån en position grundad på en distanserad självrelation kan problem uppstå i den vardagliga aktiviteten. Eftersom den distanserade individen utgår från personliga relationer och har ett kritiskt förhållningssätt till det sociala mönstrets attityder är det viktigt för individen att den känner att den kan motsvara de personliga relationernas förväntningar. Individen måste vara bättre än den som är fastlåst i samhörigheten. Utifrån en position grundad på att utgå från sig själv kommer också viljan till kontroll och förutsägbarhet i det vardagliga vara en viktig för- utsättning för trygghet i livet.

Flyktvägar 

När de personliga relationerna inte tillåter den distans som individen kräver för att skapa förutsägbarhet i livet kan individen luta sig emot den tro på sin egen styrka som individen besitter och framträda på ett dominant sätt. 

Slutsatser utifrån syfte och frågeställning

Avslutningsvis i detta kapitel vill jag lyfta fram studiens syfte och frågeställning och kriterierna för den kvalitativa delen. Det första kriteriet var att enkelt kunna kategorisera personliga problem inom ramen för typologin. Ramarna för typologins olika delar är genomgångna men för att enkelt kunna kategorisera de grundläggande problemen krävs en förteckning på tänkbara exempel utifrån problemlösningsalternativen. En förteckning kommer att presenteras i ”Kapitel 4 – Metod” i samband med en sammanfattande definition av de genomgångna begreppen. Dessa begrepp kommer även att innefatta det andra kriteriet i syftet och frågeställningen nämligen de sociala sammanhang som problemen uppstår inom. Sam- banden mellan problem och förhållningssätt och temat för förhållningssätten är beskrivna ovan men kommer att exemplifieras i en förteckning i ”Kapitel 4 – Metod”. Den kvalitativa studiens begrepp och samband presenteras i ”Kapitel 4 – Metod” och inte i ”Kapitel 5 – Resultat” därför att de ligger till grund för den kvantitativa studien och för utformandet av enkäten.
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